
 

 

 

 

カロリーメイク 栄養計算ソフト 

栄養 navi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユーザーズガイド  
（ 操 作 編 ）  

 

 

株式会社 東洋システムサイエンス  

ナビ  



1 

＝＝＝  目  次  ＝＝＝ 

目次をクリックすると、該当のページを表示します。 

第１章 マスタ管理 ...................................................................................................................................................................... 3 

【 １－１ 基本情報設定 】.............................................................................................................................................. 4 

【 １－２ 指導担当者 】 .................................................................................................................................................. 5 

【 １－３ 指導履歴コメント 】 .................................................................................................................................... 6 

【 １－４ 指導定型コメント 】 .................................................................................................................................... 7 

【 １－５ 疾病 】 ................................................................................................................................................................. 8 

【 １－６ 備考コメント 】.............................................................................................................................................. 9 

【 １－７ 基礎代謝 】 ................................................................................................................................................... 10 

【 １－８ 糖尿病食品交換表 】 ................................................................................................................................ 11 

【 １－９ 腎臓病食品交換表 】 ................................................................................................................................ 12 

【 １－１０ 食品構成 】 .............................................................................................................................................. 13 

【 １－１１ ６つの基礎食品 】 ................................................................................................................................ 14 

【 １－１２ 食品 】 ........................................................................................................................................................ 15 

◆ 食品の新規登録 ........................................................................................................................................................... 18 

◆ 食品の複写 ..................................................................................................................................................................... 19 

【 １－１３ 食品一括設定 】 ..................................................................................................................................... 21 

【 １－１４ アミノ酸 】 .............................................................................................................................................. 22 

【 １－１５ 脂肪酸 】 ................................................................................................................................................... 23 

【 １－１６ 炭水化物 】 .............................................................................................................................................. 24 

【 １－１７ 食品構成名称 】 ..................................................................................................................................... 25 

【 １－１８ 料理作成 】 .............................................................................................................................................. 27 

【 １－１９ 料理管理 】 .............................................................................................................................................. 31 

【 １－２０ 食種 】 ........................................................................................................................................................ 34 

【 １－２１ 指示内容 】 .............................................................................................................................................. 35 

【 １－２２ 食種別食事摂取量 】 ........................................................................................................................... 36 

【 １－２３ 食種別食品構成 】 ................................................................................................................................ 37 

第２章 栄養分析 ....................................................................................................................................................................... 38 

【 ２－１ 個人情報入力 】.......................................................................................................................................... 39 

◆［摂取基準指標］の設定 .......................................................................................................................................... 43 

【 ２－２ 食事摂取調査 】.......................................................................................................................................... 46 

◆ 料理読込 .......................................................................................................................................................................... 47 

◆ 食品の追加・変更 ...................................................................................................................................................... 48 

◆ 料理名称設定・料理登録 ........................................................................................................................................ 49 

【 ２－３ 栄養分析 】 ................................................................................................................................................... 61 

第３章 献立作成 ....................................................................................................................................................................... 71 

【 ３－１ 献立作成 】 ................................................................................................................................................... 71 

◆ 料理読込 .......................................................................................................................................................................... 72 

◆ 食品の追加・変更 ...................................................................................................................................................... 73 

◆ 料理名称設定・料理登録 ........................................................................................................................................ 74 

第４章 帳票印刷 ....................................................................................................................................................................... 84 

【 ４－１ 印刷画面の操作方法 】 ........................................................................................................................... 85 

◆ 画面確認（CoReports Viewer） ................................................................................................................... 85 



2 

【 ４－２ 帳票の Excel 出力 】 ............................................................................................................................... 87 

【 ４－３ 週間献立表 】 .............................................................................................................................................. 89 

第５章 データ管理（不要なデータの削除とデータのバックアップ） ....................................................... 90 

【 ５－１ データ削除 】 .............................................................................................................................................. 91 

【 ５－２ データ保守 】 .............................................................................................................................................. 92 

◆ 最適化（データが損傷したとき等） ................................................................................................................ 92 

◆ データ保存 ..................................................................................................................................................................... 93 

◆ データ再利用 ................................................................................................................................................................ 96 

【 ５－３ 料理の保存 】 .............................................................................................................................................. 99 

【 ５－４ 料理の再利用 】.......................................................................................................................................101 

【 ５－５ 食事摂取調査情報の保存 】 ..............................................................................................................103 

【 ５－６ 食事摂取調査情報の再利用 】 .........................................................................................................106 

【 ５－7 食品構成一括更新（食品マスタ） 】 ............................................................................................108 

◆「置き換え」の操作例 ............................................................................................................................................109 

第６章 献立取込（献立データの受け渡し） .........................................................................................................111 

【 ６－１ 献立取込（『栄養ナビ』への取り込み） 】...............................................................................112 

【 ６－２ 献立取込（『栄養ナビ』からの受け渡し） 】 ..........................................................................119 

◆食品マスタの取り込みについて .........................................................................................................................124 

『栄養ナビ』のアンインストール（削除） ..............................................................................................................126 

■サンプル帳票.........................................................................................................................................................................128 

個人情報一覧.........................................................................................................................................................................128 

個人情報詳細.........................................................................................................................................................................129 

食事摂取調査（栄養価） ................................................................................................................................................130 

食事摂取調査（糖尿病交換表） ..................................................................................................................................132 

食事摂取調査（腎臓病交換表） ..................................................................................................................................133 

ヘルスレポート ※Excel 出力可能 ........................................................................................................................134 

摂取量・PFC グラフ ........................................................................................................................................................135 

食品構成摂取グラフ ..........................................................................................................................................................136 

献立一覧 ..................................................................................................................................................................................137 

献立表（栄養価） ※Excel 出力可能 ....................................................................................................................138 

献立表（糖尿病交換表） ................................................................................................................................................140 

献立表（腎臓病交換表） ................................................................................................................................................141 

週間献立表 ※Excel 出力可能 ..................................................................................................................................142 

食品マスタリスト ...............................................................................................................................................................143 

料理一覧 ..................................................................................................................................................................................146 

料理詳細 ..................................................................................................................................................................................147 

【巻末資料①】食品成分表 2015 年版（七訂）以降の新規収載食品 ........................................................149 

【巻末資料②】食品成分表 2015 年版（七訂）以降の削除食品 .................................................................163 

 

 

  



3 

第１章 マスタ管理 
 

マスタ管理では、基本となるそれぞれのマスタの設定を行います。 

 

 

 

 

 

  

 

  

『栄養ナビ』のインストール後は、

「基本情報設定」「指導担当者」を

必ずご確認ください。 
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【 １－１ 基本情報設定 】 

基本情報設定では、『栄養ナビ』全体に影響する項目を設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士名 ： 栄養士名を入力します。（全角 12 文字以内） 
 
個人情報区分名称： 区分を入力しておくと、栄養指導対象者を分類することができます。 

  必要に応じて入力してください。（全角 5 文字以内） 

  ※ 個人情報の入力後は、区分の並び順を変更しないでください。 

（空いている行に追加することは問題ありません） 
 
加熱時の係数： ビタミンの熱損耗率を係数で入力します。（初期出荷時はすべて 100％と設定してあ

りますが、20％損耗する場合は 80 と設定します） 
 
用紙サイズ ： 印刷する用紙サイズの初期値を A4・A3・B4 より選択します。 
 
倍率 ： A3･･･100％、B4･･･81％、A4･･･70％が最適値です。 

   端まで印刷できず印字が切れてしまう場合は、倍率を小さめに調整してください。 

  （※プリンタの種類により最適値が若干異なる場合があります） 

  各帳票印刷画面でも個別に選択することが可能です。 
 
スプール数 ： 印刷プレビューの最大表示枚数を設定します。通常は変更する必要はありません。 
 
食品の名前の表示方法 ： 

『栄養ナビ』の食品マスタには、食品成分表に記載されている正式な名称と、日常的に使用

する名称（呼び名）の２種類が登録できます。献立作成や食事摂取調査で食品名を表示する

際に、どちらの名称を主に使用するかを選択します。 

 

保存 ： 表示内容を保存します。（入力後は必ず保存を行ってから終了してください） 

終了 ： 表示されている画面を終了します。  

係数の変更を行った場合は、

すでに登録されている献立に

も反映されます。 

【基準量の１食量】 

献立作成や食事摂取調査の入力時、１食分の献立について

栄養バランスを確認する場合に、１日分の基準値のうち 

何パーセントを１食分の基準値とするかという初期値を

設定しておきます。 

（献立作成や食事摂取調査画面でも随時変更可能です） 

管理番号は、サポートへの 

お問い合わせの際に必要です。 

食品成分表（八訂）以降で対象と

なる食品はないため、設定する

必要はありません。 



5 

【 １－２ 指導担当者 】 

「栄養分析」の担当栄養士欄に表示する栄養士名を登録します。 

（最低１名は登録しておいてください） 

 

① マスタ管理の基本情報内「指導担当者」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

  

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 

② 指導担当者（全角 10 文字以内）を

必要に応じて変更します。 
ユーザー名・パスワードは

現在システムで使用してい

ないため、入力不要です。 
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【 １－３ 指導履歴コメント 】 

「栄養分析」の指導項目に使用する内容をあらかじめ登録しておきます。 

 

① マスタ管理の個人・指導情報内「指導履歴コメント」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

 

  

② 指導履歴コメントを入力します。 

（全角 15 文字以内） 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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【 １－４ 指導定型コメント 】 

「栄養分析」でよく使用するコメントを登録しておくと、効率よく指導を行うことができます。 

（栄養分析画面で随時入力することも可能です） 

 

① マスタ管理の個人・指導情報内「指導定型コメント」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 指導項目を選択しなおす場合にクリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

② ▼をクリックして指導項目を選択し、

「読込」クリックします。 

 

 

指導項目を選択しなおす場合は、

「選択」をクリックします。 

③ 指導項目の定型コメントが表示されます。 

１つの指導内容について 10 項目まで登録可能です。 

（全角 30 文字以内） 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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【 １－５ 疾病 】 

「個人情報入力」でよく使用する疾病名称を登録します。 

（個人情報入力画面で随時入力することも可能です） 

 

① マスタ管理の個人・指導情報内「疾病」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

  

② 疾病名称を入力します。 

最大 30 件（全角 15 文字以内）まで登録可能です。 

 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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【 １－６ 備考コメント 】 

個人情報入力の備考欄に使用するコメントをあらかじめ登録しておきます。 

（個人情報入力画面で随時入力することも可能です） 

 

① マスタ管理の個人・指導情報内「備考コメント」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

  

② 備考コメントを入力します。 

（全角 15 文字以内） 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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【 １－７ 基礎代謝 】 

年齢・性別ごとの基礎代謝基準値を参照します。 

 

※ 日本人の食事摂取基準（2025 年版）に基づいた値が登録されているため、この画面では数値の変更

はできません。 

 

① マスタ管理の基準値内「基礎代謝」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択 ： 年齢・性別を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

 

  

② 年齢・性別を入力し、「読込」をクリックします。 

この画面では値の参照のみ可能ですので、

保存・削除等のボタンは使用できません。 



11 

【 １－８ 糖尿病食品交換表 】 

エネルギーごとに糖尿病食品交換表基準値を登録します。 

ここで設定された値は、「個人情報入力」画面の糖尿病食品交換表に反映されます。 

 

① マスタ管理の基準値内「糖尿病食品交換表」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： エネルギーを選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

② エネルギーを入力し、「読込」をクリックします。 

③ 基準値を入力します。 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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【 １－９ 腎臓病食品交換表 】 

たんぱく質・エネルギーごとに腎臓病食品交換表基準値を登録します。 

ここで設定された値は、「個人情報入力」画面の腎臓病食品交換表に反映されます。 

 

① マスタ管理の基準値内「腎臓病食品交換表」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： たんぱく質・エネルギーを選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

② たんぱく質・エネルギーを入力し、

「読込」をクリックします。 

 

 

③ 基準値を入力します。 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 

単位合計・エネルギー合計は

基準値を入力すると、自動で

計算されます。 
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【 １－１０ 食品構成 】 

年齢ごとに食品構成の基準値を設定します。 

ここで登録された内容は、食事摂取調査で食品構成グラフを表示する際などに使用されます。 

 

① マスタ管理の基準値内「食品構成」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 年齢を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

② 年齢・性別を入力し、「読込」をクリックします。 

③ 基準値を入力します。 

食品構成の名称部分は「食品構成名称」画面より

設定します。 

名称や並び順の変更が必要な場合は、あらかじめ

「食品構成名称」画面で変更してから基準値を 

登録してください。 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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【 １－１１ ６つの基礎食品 】 

年齢・性別ごとに６つの基礎食品基準値を設定します。 

 

① マスタ管理の基準値内「６つの基礎食品」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 年齢・性別を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

② 年齢・性別を入力し、「読込」をクリックします。 

③ 基準値を入力します。 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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【 １－１２ 食品 】 

献立作成・食事摂取調査に使用する食品を登録します。 

 

『栄養ナビ』には、「日本食品標準成分表」に収載されている全食品があらかじめ登録されていますが、

食品マスタに登録されていない食品がある場合は、新たに登録します。 
 
今後、食品成分表が改訂された際は、アップデート時に栄養価の上書きが行われますので、食品成分表に

収載されている食品番号については栄養価を変更しないでご利用ください。 

（栄養価を変更する場合は、枝番等を使用し、新しい食品として別途作成してください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品成分表の項目の他、たんぱく質・脂質については動物性

／植物性に項目が分かれています。 
 
パン類・菓子類・調理加工食品類などのように、一つの食品

の中に動物性／植物性のたんぱく質・脂質が混在している

と思われる食品もありますので、詳細の管理を行う場合は、

あらかじめ食品マスタの内容をご確認ください。 

★ 食品マスタの初期設定について 
初期出荷時の『栄養ナビ』食品マスタには、食品成分表記載の栄養価の他、食品構成などシステム上

で必要な項目があらかじめ設定してあります。 
 
食品構成については、食品成分表の大分類や厚生労働省より提示されている緑黄色野菜に関する別

表等を元に分類されていますが、旧バージョンをご利用だった場合、成分表に後から追加された食品

には未設定です。ご利用前に「食品一括設定」画面等で確認の上、必要に応じて設定してください。 
 
６つの基礎食品・糖尿病食品交換表・腎臓病食品交換表等についても、事前にご確認ください。 

 

★『栄養ナビ』における画分値と総量について 
『栄養ナビ』で新しい食品を追加する際、食物繊維入力は「画分の合計＝総量」となり、総量に画分

の合計とは異なる値を入力した場合、画分の値は０となります。 

ただし、成分表では低分子量水溶性、高分子量水溶性、不溶性の合計が総量とは異なる食品が存在し

ており、例外的に「合計≠総量」で値を保持しています。 
 

例）9-17「まこんぶ 素干し」、4-32「木綿豆腐」 など 
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［食品の読み込み］ 

① マスタ管理のマスタ内「食品」をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 食品番号を入力して、「読込」をクリックします。 

または「一覧」をクリックし、食品一覧画面より読み込

みたい食品を選択します。 

 

 

 

 

 

≪ 管理コードとは ≫ 

食品番号は覚えにくいので、この番号に代わるものとして利用者が覚えやすいコードを 

各食品に付けることができます。 
 
例えば、「1-83 精白米」に管理コードとして“KOME”と設定しておけば、食品一覧

画面の管理コード欄に“KOME”と入力するだけで検索することができます。 
 
管理コードは 1 文字入力するごとにその文字から始まる食品に絞り込まれます。 
 
＊ 検索には大文字／小文字を区別しません。 

＊ 参考のため、あらかじめ登録されていますが、自由に変更してご利用ください。 

管理コード・食品番号を入力または食品群を選択し、

一覧より食品名をクリックします。 
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食品番号    ： 成分表上の食品番号 初めの数値 2 桁（食品群）－数値 3 桁（小分類）に加え、 

          追加食品を同種類で並べられるように枝番を設けています。 

          （※ 枝番はアルファベット小文字のみ） 

食品名     ： 食品成分表に記載されている正式名称です。 

呼び名     ： 通常使用している食品名を入力します。 

おぼえ     ： 規格・メーカー名等を自由に入力します。 

管理コード   ： 『栄養ナビ』独自のコードです。（前ページ参照） 
 
食品構成分類  ： ここで設定された分類により、献立作成・食事摂取調査画面や栄養分析の際の 

食品構成グラフに反映されます。 

 また、食品構成名称マスタに設定されている SV 分類コードや栄養比率コードを

参照し、栄養分析の際、食事バランスガイドや栄養比率の集計にも使用されます。 

６つの基礎食品 ： 食事摂取調査・栄養分析にて摂取量・PFC グラフ出力の際に使用されます。 

糖尿病食品交換表 ： 糖尿病食品交換表として、食事摂取調査や献立作成に反映されます。 

脂肪分類 ： 栄養分析の際、「脂肪比」および「動物性食品」の判断等に反映されます。 

腎臓病食品交換表 ： 腎臓病食品交換表として、食事摂取調査や献立作成に反映されます。 

食物繊維合算入力： 食品成分表（八訂）以降、対象となる食品はありません。 

 

 
 
保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

複写 ： 食品名～栄養価の各項目を複写します。（次々ページ参照） 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 食品を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

③ 食品番号に該当する食品データ

が表示されます。 

「<<前の食品へ」１つ前の食品データを表示します。 

「次の食品へ>>」次の食品データを表示します。 

どちらを主に使用するかは 
マスタ管理－基本情報設定で 
選択することができます。 
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◆ 食品の新規登録 

使用したい食品が食品マスタに登録されていない場合は、新たに食品を追加します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 未登録の食品番号を入力し、「読込」をクリックします。 

 

③ 食品名・呼び名等の各項目を入力します。 

栄養価は可食量 100ｇあたりの栄養価を入力します。 

 

 

 

② 食品番号以外（食品名等）が

空欄の画面が表示されます。 

④「保存」をクリックします。 
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◆ 食品の複写 

似たような食品が登録されている場合は、複写機能を使用し、別の食品として登録と効率的です。 

 

<例>  15-087「オレンジゼリー」を元に 15-087-a に「ぶどうゼリー」を作成します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 未登録の食品番号（例では 15-087-a）を入力し、「読込」をクリックします。 

 

② 食品番号以外（食品名等）が空欄の画面が表示されます。 

③「複写」をクリックします。 

 

④ 管理コード・食品番号を入力または食品群を選択し、元に

なる食品（例では 15087）を一覧よりクリックします。 
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⑤ 食品番号以外の項目が複写されます。 

 

 

⑦「保存」をクリックします。 

⑥ 食品名・呼び名や栄養価等、

必要な部分を修正します。 
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【 １－１３ 食品一括設定 】 

食品一括設定では、食品マスタに登録されている食品を食品群ごとに表示し、食品番号・食品名・栄養価

以外の項目をまとめて修正することができます。 
 
※「食品一括設定」では登録済の食品に対する修正のみ可能です。 

新しい食品の追加は「食品マスタ」画面より行ってください。 

 

① マスタ管理のマスタ内「食品一括設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
保存 ： 表示内容を保存します。 

選択 ： 食品番号（食品群）を選択しなおす場合にクリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。  

② 食品番号を入力して、「読込」をクリックします。 

または「一覧」をクリックし、食品一覧画面より読み込みたい食品を選択します。 

③ 食品構成等を修正する場合は、修正したい行の名称

欄をクリックし、表示される名称の一覧より正しい名称

を選択します。または、コードを直接入力します。 

 

右にスクロールすると、 

他の項目が表示されます。 

④「保存」をクリックします。 

食品群のみを入力し「読込」をクリックすると、

指定した食品群のすべての食品を読み込みます。 

名称部分を右クリックする

と、クリアされます。 
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【 １－１４ アミノ酸 】 

① マスタ管理のマスタ内「アミノ酸」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪アミノ酸一覧画面≫ 

 

 

 

 

② 食品番号を入力し「読込」をクリックします。または「食品一覧」「アミノ酸一覧」を

クリックし、それぞれ一覧画面より食品を選択します。 

 

 

 

 

 

 

「<<前の食品へ」アミノ酸組成が登録されている１つ

前の食品データを表示します。 

「次の食品へ>>」アミノ酸組成が登録されている次の

食品データを表示します。 

③ 読み込みたい食品名をクリックします。 

 

 

 

 

 

《 アミノ酸マスタについての注意事項 》 
① アミノ酸マスタには「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）アミノ酸成分表編」に収載され

ている食品可食部 100g 当たりのアミノ酸値がすべて登録されています。 
 
② たんぱく質窒素換算係数は、上記成分表 第２表にある「アミノ酸組成によるたんぱく質に対す

る窒素換算係数」が登録されています。数値の掲載がない食品（第１表には掲載があるが、第２

表に掲載されていない食品）については、値が登録されていません。 
 
③ 食品番号 05038、05039、09048 については、本編の成分表に収載がなく、アミノ酸成分

表編のみに収載されている食品のため、食品マスタを参照する項目（水分・たんぱく質・アミノ

酸組成によるたんぱく質）は表示されません。 

水分等は食品マスタに 

登録されている値です。 

④ たんぱく質窒素換算係数・

アミノ酸組成を確認します。 
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【 １－１５ 脂肪酸 】 

① マスタ管理のマスタ内「脂肪酸」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 食品番号を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。  

 

 

≪脂肪酸一覧画面≫ 

② 食品番号を入力し「読込」をクリックします。または「食品一覧」「脂肪酸一覧」を

クリックし、それぞれ一覧画面より食品を選択します。 

 

 

 

 

 

 

④ 脂肪酸価を確認します。 

 

 

 

 

③ 読み込みたい食品名をクリックします。 

 

 

 

 

 
「<<前の食品へ」脂肪酸価が登録されている１つ前の

食品データを表示します。 

「次の食品へ>>」脂肪酸価が登録されている次の食品

データを表示します。 

水分等の値は食品マスタに

登録されているものです。 
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【 １－１６ 炭水化物 】 

① マスタ管理のマスタ内「炭水化物」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 食品番号を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。  

 

 

≪炭水化物一覧画面≫ 

② 食品番号を入力し「読込」をクリックします。または「食品一覧」「炭水化物一覧」を

クリックし、それぞれ一覧画面より食品を選択します。 

 

 

 

 

 

 

④ 炭水化物価を確認します。 

 

 

 

 

③ 読み込みたい食品名をクリックします。 

 

 

 

 

 
「<<前の食品へ」炭水化物が登録されている１つ前の

食品データを表示します。 

「次の食品へ>>」炭水化物が登録されている次の食品

データを表示します。 

水分等の値は食品マスタに

登録されている値です。 
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【 １－１７ 食品構成名称 】 

食品構成名称を登録します。出荷時は食品成分表の大分類名称（野菜類のみ「緑黄色野菜」と「その他の

野菜」）が設定されています。 

 

ここで登録された内容は、食事摂取調査・栄養分析等で食品構成グラフを表示する際や、食事バランス 

ガイドの評価などに使用されます。 

 

① マスタ管理のマスタ内「食品構成名称」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

 

② 食品構成名称を入力します。 

最大 3２件（全角６文字以内）まで登録可能です。 

 

ご注意ください！ 

食品マスタには、各食品に対する食品構成コードのみが登録されているため、この画面

で食品構成名称の並び順を変更すると、食品構成が正しく分類されなくなります。 
 
変更する場合は、必ず「食品マスタ」または「食品一括」より、すべての食品について、

食品構成の設定を見直してください。 
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≪ SV 分類コードとは ≫ 
 
ひとつの料理に多数の食品が含まれ、主食・主菜・副菜というように複数の分類にまたがる場合に、

正しく食事バランスガイドの評価を行うためのコードです。 

 

［例］カレーライス 

  米･･･････････食品構成「穀類」･････････ （SV 分類コード：1）→主食に分類 

  豚肉･････････食品構成「肉類」･････････ （SV 分類コード：3）→主菜に分類 

  じゃがいも･･･食品構成「いも類」･･･････ （SV 分類コード：2）→副菜に分類 

  にんじん･････食品構成「緑黄色野菜」･･･ （SV 分類コード：2）→副菜に分類 

  玉ねぎ･･･････食品構成「その他の野菜」･･（SV 分類コード：2）→副菜に分類 

 

※調味料等、食事バランスガイドに関係しない項目には０を設定します。 
 

※調理加工食品等、ひとつの食品が複数の分類にまたがる場合は、食事バランスガイドの評価に

反映されません。あらかじめご了承ください。 

≪ 栄養比率コードとは ≫ 
 
「栄養分析」画面で、栄養比率を集計するためのコードです。 
 

１．穀物類･････････穀類に該当する項目に設定します。 

      （穀類エネルギー比の算出に使用します） 

２．でんぷん類･････穀類以外のでんぷん性食品に該当する項目に設定します。 

３．緑黄色野菜･････緑黄色野菜に該当する項目に設定します。 

４．その他野菜･････緑黄色野菜以外の野菜に該当する項目に設定します。 
 

※その他の項目には０を設定します。 



27 

【 １－１８ 料理作成 】 

食事摂取調査・献立作成で使用する料理を登録します。 

食事摂取調査・献立作成でも料理の内容は変更できますので、ここでは標準的な料理を登録します。 

 

［料理の新規作成］ 

① マスタ管理の料理内「料理作成」をクリックします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 料理名称を入力します。例として「揚げ出し豆腐」を作成します。 

 

③ １行目の食品読込アイコンをクリックします。 

④ 食品一覧画面より「木綿豆腐」をクリックします。 

＊ 管理コードに“toufu”と入力すると検索が簡単です。 

⑥ 2 行目以降も手順③～⑤と同様に、

食品名・一人分量を入力します。 

バーコード・イメージ欄

は現在システムで使用し

ていない項目です。 

 

≪食品入力時の注意点≫ 

食品番号 05038、05039、09048 については「日本食品標準成分表

2020 年版（八訂）」に収載がなく、アミノ酸成分表編のみに収載されて

いる食品です。 
 
食品一覧検索画面より、これらの食品を選択することは可能ですが、エネルギー

等の栄養価は計算されませんので、ご注意ください。 

⑤ 一人分量を入力します。 
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［行挿入（行削除・行クリア）］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 挿入したい行を選択します。 

（複数行挿入も可能です） 

選択した行数分が

挿入されました。 

行削除・行クリアの操作手順もほぼ同様です。 

行クリアを行うと、行を詰めず内容のみクリア

します。 

②「行挿入」をクリックします。 

③ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
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［糖尿病交換表／腎臓病交換表］ 

初期設定は栄養価表示ですが、糖尿病交換表や腎臓病交換表に表示を切り替えることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

栄養価 

糖尿病交換表 

腎臓病交換表 

表示方法を選択します。 
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［料理保存］ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規作成 ： 編集中の内容をクリアし、初期状態に戻ります。 

読込   ： 料理一覧画面を表示し、料理を読み込みます。 

保存   ： 表示内容を保存します。 

行挿入  ： 選択された行に新たな行を挿入します。 

行削除  ： 選択された行を削除します。 

行クリア ： 選択された行の内容をクリアします。 

終了   ： 表示されている画面を終了します。 

①「保存」をクリックします。 

② 登録先の調理形態を選択します。 

③ 登録先の料理 No.を

クリックします。 

すでに料理が登録されている No.をクリック

すると、上書き保存になります。 

「その他」は予備欄です。 

また、[他]のついている調理形態も

予備欄としてお使いください。 

ｃ 

④ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
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【 １－１９ 料理管理 】 

料理作成や食事摂取調査・献立作成で登録した料理に対して、名称変更・削除・調理形態や料理番号の 

移動などを行います。 

 

［名称変更］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 変更したい料理名称

をクリックします。 

① 調理形態を選択します。 

③「名称変更」をクリックします。 

④ 新しい料理名称を入力します。 

名称が変更されました。 

選択した料理に使用されている

食品が表示されます。 

⑤「決定」をクリックします。 
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［料理削除］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 削除したい料理名称

をクリックします。 

① 調理形態を選択します。 

③「料理削除」をクリックします。 

料理が削除されました。 

ｃ 

④ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
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［料理移動］ 

調理形態の変更や料理 No.の変更を行います。 

＊ 料理移動を行うと、元の料理 No.からは料理が削除されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 料理名称をクリック

します。 

① 移動させる料理の調理形態

を選択します。 

③「料理移動」をクリックします。 

⑤ 料理 No.をクリック

します。 

 

すでに料理が登録されている

No.をクリックすると、図のよ

うなメッセージが表示され、

料理移動はできません。 

④ 移動先の調理形態を選択します。 

⑥ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
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【 １－２０ 食種 】 

献立作成画面では食種・指示内容ごとに献立を作成します。 

ここでは、使用する食種名称を登録します。 

 

① マスタ管理の献立関連 マスタ内「食種」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

  

② 食種名称を入力します。 

最大 30 件（全角 15 文字以内）まで

登録可能です。 

 

 

献立作成画面にて献立登録後は、食種を変更しないで

ください。 

（空いている行に追加することは問題ありません） 
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【 １－２１ 指示内容 】 

献立作成画面では食種・指示内容ごとに献立を作成します。 

ここでは、使用する指示内容を食種ごとに登録します。 

 

① マスタ管理の献立関連 マスタ内「指示内容」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 食種を選択しなおす場合にクリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

  

② 食種を選択し、「読込」をクリックします。 

③ 指示内容を入力します。 

献立作成画面にて献立登録後は、指示内容を変更しな

いでください。 

（空いている行に追加することは問題ありません） 
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【 １－２２ 食種別食事摂取量 】 

食種・指示内容ごとに食事摂取量を設定します。 

ここで登録された内容は、献立作成画面より摂取量・PFC グラフ出力の際などに使用されます。 
 
＊ あらかじめ食種名称・指示内容を各マスタ画面から登録しておいてください。 

 

① マスタ管理の献立関連 基準値内「食種別食事摂取量」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 食種・指示内容を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

② 食種・指示内容を選択し、

「読込」をクリックします。 

③ 食事摂取量を入力します。 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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【 １－２３ 食種別食品構成 】 

食種・指示内容ごとに食品構成基準量を設定します。 

ここで登録された内容は、献立作成画面より食品構成グラフ出力の際などに使用されます。 
 
＊ あらかじめ食種名称・指示内容・食品構成名称を各マスタ画面から登録しておいてください。 

 

① マスタ管理の献立関連 基準値内「食種別食品構成」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存 ： 表示内容を保存します。 

削除 ： 表示内容を削除します。 

クリア： 編集中の内容をクリアします。 

選択 ： 食種・指示内容を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

  

② 食種・指示内容を選択し、

「読込」をクリックします。 

③ 基準値を入力します。 

入力後は必ず「保存」をクリック

してください。 
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第２章 栄養分析 
 

『栄養ナビ』では、下記の順に入力を行い、最終的に「ヘルスレポート」を出力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 個人情報入力･･･ 栄養指導対象者に関する情報を入力し、個人に合わせた摂取基準を設定します。 

 

② 食事摂取調査･･･ 指導対象者の日頃の食事内容を入力します。 

 

③ 栄養分析･･･････ ①、②の内容を元に栄養分析を行い、「ヘルスレポート」に表示する栄養指導 

 コメント等を入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

① ② ③ 



39 

【 ２－１ 個人情報入力 】 

生年月日・性別・身体活動レベルを入力すると、「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」に基づいた 

指標が表示されます。 
 
1 歳以上に関して、たんぱく質は推奨量、脂質・炭水化物はエネルギー比の範囲のうち、上限値から算出

した値が初期表示されます。個人に合わせて PFC 比率等の調整を行ってください。 

（［摂取基準指標］の設定参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旧「日本人の食事摂取基準」対応バージョンで登録された個人情報については、アップデート後も旧バー

ジョンで設定された目標値が保持されています。 

性別を一旦別のものを選択し、元に戻すと最新の摂取基準による値が反映されます。 

（身体活動レベル詳細を変更していた場合、身体活動レベルを変更すると、値が初期値に戻ります） 

 

  

推定エネルギー必要量と基礎代謝量は、

生年月日・性別・身長・体重・身体活動

レベル等、個人情報を入力すると、自動

的に表示されます（下記参照）。 

《 参考 》 

推定エネルギー必要量 ＝ 基礎代謝量 × 身体活動レベル詳細 

基礎代謝量 ＝ 標準体重［身長(m)×身長(m)×22］× 基礎代謝基準値 
 
※ 基礎代謝基準値は、マスタ管理→基礎代謝より年齢・性別ごとに確認することができます。 

必要に応じて、個人ごとの

目標値を設定します。 



40 

 項目説明 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 ： 基本情報設定画面で登録した「個人情報区分称」より選択します。 

ID 番号 ： 個人を ID 管理する場合に入力します。（半角 10 文字以内） 

氏名   ： 氏名を入力します。（全角８文字以内） 

フリガナ ： フリガナを入力します。（全角８文字以内） 

生年月日 ： 生年月日を入力します。生年月日を入力すると年齢が表示されます。 

性別 ： ▼をクリックし、性別を選択します。 

 →年齢・性別を選択すると、栄養摂取量が表示されます。 
 
ストレス係数 ：いかなる病気や怪我、すなわち侵襲（ストレス）を受けているかを設定します。 

 エネルギー詳細計算画面の計算方法によっては、計算式の要素として扱われます。 

 ストレス係数が大きいほど、必要エネルギーは大きくなります。 
 
身体活動レベル ：▼をクリックし、身体活動レベルを選択します。→身体活動レベル詳細を表示します。 
 
身長・体重・体脂肪率・上腕周囲長・上腕三頭筋・肩甲骨下部：それぞれ入力します。 

 

≪ 成人（20～59 歳）における身体活動レベルと詳細の関係 ≫ 

身体活動レベル 日常生活の内容 

低い 

1.50 

(1.40～1.60) 

生活の大部分が座位で、静的な活動が中心の場合 

普通 

1.75 

(1.60～1.90) 

座位中心の仕事だが、職場内での移動や立位での作業・接客等、 

あるいは通勤・買い物・家事・軽いスポーツなどのいずれかを含む場合 

高い 

2.00 

(1.90～2.20) 

移動や立位の多い仕事への従事者。 

あるいは、スポーツなど余暇における活発な運動習慣を持っている場合 

 

身体活動レベルで選択した内容が身体レベル詳細欄の数値に反映され、エネルギー詳細計算の基礎要素

として扱われます。また、身体活動レベルは個人の状況に合わせて設定した数値が反映されます。 

選択した身体活動レベルの詳細（数値）が大きいほど、必要エネルギーは大きくなります。  

［個人情報］ 

管理番号は、新規登録を行うと

自動的に設定される番号です。 

（変更はできません） 

身長・体重を入力すると、自動的に

表示される項目です。 

（ローレル指数は年齢によって表示

されない場合があります） 

身長・体重は栄養目標量の設定

などにも関連しているため、 

必ず入力してください。 
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郵便番号・住所・自宅電話番号・連絡先電話番号 ： それぞれ入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付・身長・体重・体脂肪率 ： 個人情報の新規作成時に入力された日の内容が初回に登録されます。

一度保存された履歴は、新しい日付順に表示されます。 

 

［メモ］ 

［履歴］ 
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疾病１～５ ： ▼をクリックし、マスタ管理－「疾病」に登録されている内容より選択します。 

        該当する項目がない場合は、直接入力することも可能です。 

 

 

制限食品 ： 「選」ボタンをクリックし、食品一覧より食品を選択します。 

       食品名が表示されている状態で、別の食品を選択すると、上書きされます。 

       「消」ボタンをクリックすると、選択した食品がクリアされます。 

 

 

備考１～５ ： ▼をクリックし、マスタ管理－「備考コメント」に登録されている内容より選択します。

該当する項目がない場合は、直接入力することも可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「栄養分析」画面で登録された指導日・指導履歴が表示されます。 

（個人情報入力では特に入力する必要はありません） 

 

  

［疾病］ 

［制限食品］ 

［備考］ 

［指導履歴］ 
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◆［摂取基準指標］の設定 

PFC 比率の設定など、個人に合わせた目標値の設定を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「PFC 比率」をクリックし、PFC 比率をそれぞれ設定し、

「適用」をクリックすると、目標値に反映します。 

（何らかの値を入力すると「適用」ボタンが表示されます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
PFC 比率の設定を行わない（合計が 100％でない）と、 

個人情報の登録時、確認メッセージが表示されます。 

（合計が 100％でなくても登録は可能です） 

エネルギー・水分・たんぱく質については、それぞれの「計算」ボタンをクリックすると、 

詳細計算画面が表示されます。（図はエネルギーの詳細計算画面） 

 

推定平均必要量／推奨量／目安量／目標量

より選択またはそれぞれの数値を直接入力

します。（白い欄のみ変更可能です） 

身体活動レベル詳細の数値を変更した場合は、

「計算」をクリックすると、基礎代謝量等が 

再計算されます。 

採用する計算方式の「適用」をクリック

すると、目標値に反映します。 

値を入力した欄は、再入力ができなくなります。 

変更する場合は「再入力」をクリックします。 
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【糖尿病交換表】 
 
個人のエネルギー目標値を元に、マスタ管理－「糖尿病食

品交換表」に設定されている基準値が表示されます。 

個人に合わせて変更してください。 

 

 

 

 

【腎臓病交換表】 
 
個人のたんぱく質・エネルギー目標値を元に、マスタ管理

－「腎臓病食品交換表」に設定されている基準値が表示

されます。 

個人に合わせて変更してください。 

 

 

 

 

 

個人検索 ： 個人検索画面を表示し、個人情報を読み込みます。（次ページ参照） 

新規作成 ： 編集中の内容をクリアし、初期表示に戻ります。 

上書保存 ： 表示内容を上書きします。（新規登録時はボタンをクリックすることができません） 

保存   ： 表示内容を新たに保存します。 

       ※ すでに登録されている個人情報を表示し、「保存」をクリックした場合は、 

同じ個人情報が２件登録されますので、ご注意ください。 

終了   ： 表示されている画面を終了します。 

 

 

 

 

 

＊ 入力されたデータを保存しないで終了すると、入力した

データは消えてしまいます。 
 
＊ 個人情報を削除する場合は、メインメニューに戻り、デー

タ管理－個人情報削除画面より削除してください。 

「その他」の項目は、食事摂取基準に

値の設定がない項目です。 

必要に応じて使用してください。 
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［個人検索画面］ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

①「個人検索」をクリックします。 

② 表示したい個人名をクリックすると、個人情報

入力画面にデータが表示されます。 

「カナ名検索」にカナを入力すると、

表示内容が絞られます。 
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【 ２－２ 食事摂取調査 】 

具体的な食事摂取内容について登録します。ここで登録された内容が、栄養分析に反映されます。 

 

①  メインメニューより「食事摂取調査」をクリックします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 調査内容を入力する個人名をクリックします。 

③ 摂取日を入力します。 

※ システム日付（今日の日付）より先の日付

を入力することはできません。 
 
また、タブにより朝食・昼食・夕食・間食を

選択します。 

「新規登録」をクリックすると、個人情報入力

画面が表示され、新たに個人情報を登録するこ

とができます。 

 

「カナ名検索」にカナを入力する

と、表示内容が絞られます。 

【基準量】 

１日分または１食分の献立を作成するのかを

選択します。 
 
１食分のみ入力する場合は、栄養バランスを 

確認する際に、１日分の基準値のうち何パーセ

ントを１食分の基準値とするかを入力します。 

（初期値はマスタ管理－基本情報設定に登録

しておくことができます） 

≪食品入力時の注意点≫ 

食品番号 05038、05039、09048 については「日本食品標準成分表

2020 年版（八訂）」に収載がなく、アミノ酸成分表編のみに収載されて

いる食品です。 
 
食品一覧検索画面より、これらの食品を選択することは可能ですが、エネルギー

等の栄養価は計算されませんので、ご注意ください。 



47 

 

 

 

 

◆ 料理読込 

あらかじめ料理マスタに登録されている料理を読み込みます。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 料理読込アイコンをクリックします。 

② 料理一覧画面より調理形態を選択し、

料理名をクリックします。 

③ 料理が読み込まれます。 

④ 必要に応じて、分量を変更します。 

料理マスタの調理形態は、「食

事バランスガイド」に基づい

た分類で登録されています。 

“その他”は予備欄です。 

食事摂取調査の入力を始めるには、あらかじめ料理マスタに登録されている料理を並べていき、 

必要に応じて分量や食品を変更する方法が簡単です。 

料理マスタに登録されていない料理は、食品を並べ、分量を入力後に料理名称を設定します。 

料理名の行に表示されて

いる栄養価は、料理ごと

の栄養価です。 

１食分・１日分の合計が表示されます。

（基準値は個人情報入力に設定されて

いる値です） 

使用している食品名を先頭から

全角 5 文字と一人分量・主要栄

養価を表示します。 
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◆ 食品の追加・変更 

例）「まあじ」を「しろさけ」に変更します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「まあじ」の行の食品読込アイコンをクリックします。 

② 食品一覧画面より「しろさけ」をクリックします。 

＊ 管理コードに“sake”と入力すると、検索が簡単です。 

調理加工食品は、「栄養分析」で食事バランスガイドの

評価に反映されません。 

食事バランスガイドによる評価を行う場合は、調理加

工食品を使用せず、料理として入力してください。 

ビタミン加熱時の熱損耗を加味した栄養管理

を行う場合は、[熱]にチェックを入れます。 

損耗係数は、マスタ管理内「基本情報設定」に

登録されています。 

③ 一人分量を入力します。 

食品マスタに登録されていない食品

を使用する場合は、「新規作成」をクリ

ックすると食品画面が表示されます。 
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◆ 料理名称設定・料理登録 

食事摂取調査で食品読込し、マスタ登録を行った料理に関しては、栄養分析の際、食事バランスガイドに

よる評価に含まれません。料理読込で読み込み直してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 新しい料理を登録する場合は、先頭の食品名左側の No.欄

をクリックします。 

※ 料理修正の場合は、料理名左の No.をクリックします。 

③ 料理名称を変更または入力します。 

④ 料理マスタへ登録する場合は、

チェックを入れます。 

⑥ 登録先の調理形態を選択します。 

① 食品読込アイコンより料理に使用する食品を並べ、

一人分量を入力しておきます。 

⑦ 登録先の料理 No.をクリックします。 

⑧ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
 
すでに料理が登録されている No.をク

リックすると、上書き保存になります。 

⑤「決定」をクリックします。 
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［行挿入］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 挿入したい行を選択します。 

（複数行挿入も可能です） ②「行挿入」をクリックします。 

選択した行数分が

挿入されました。 

③ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
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［行削除］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［行クリア］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 削除したい行を選択します。 

（複数行削除も可能です） 
②「行削除」をクリックします。 

削除されました。 

（行が詰まります） 

① クリアしたい行を選択します。 

（複数行クリアも可能です） 
②「行クリア」をクリックします。 

行の内容がクリアされました。 

（行は詰まりません） 
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［料理削除］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 削除したい料理名を

クリックします。 

②「料理削除」をクリックします。 

選択した料理が

削除されました。 

③ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 



53 

［一人分量変換］ 

表示されている１食分の分量をまとめて調整することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪換算前≫             ≪換算後（80％とした場合）≫ 

１～99 の間で換算率を入力し、 

「一人分量変換」をクリックします。 

一人分量変換で変更された値は

元に戻すことができません。 

実行前に、換算率を必ずご確認

ください。 
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［糖尿病交換表／腎臓病交換表］ 

初期設定は栄養価表示ですが、糖尿病交換表や腎臓病交換表に表示を切り替えることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養価 

糖尿病交換表 

腎臓病交換表 

表示方法を選択します。 
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［摂取量・PFC グラフ］ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［食品構成摂取グラフ］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「PFC」をクリックします。 

「食品構成」をクリックします。 

「個人情報入力」に設定されている目標値により

摂取量グラフや参考(％)が表示されます。 

マスタ管理－基準値内「食品構成」に設定されている基準値により

グラフが表示されます。年齢に該当する食品構成基準値が登録され

ていないと、グラフは表示されません。 

参考(％)表示について 

赤字 ：150％超 

*****：桁あふれ 

 

数値が正しい分類に表示されないときは、

食品マスタに設定されている食品構成を 

ご確認ください。 

終了する場合は「閉じる」

をクリックします。 

終了する場合は「閉じる」

をクリックします。 
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［献立の画面確認と Excel 出力］ 

画面に表示されている内容を Excel に変換します。（栄養価表示のみ） 

Excel 出力を行うには、お使いのパソコンに Microsoft Excel がインストールされている必要が 

あります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①「画面確認」または「Excel」をクリックします。 

１食ごとの詳細、１日分の栄養価と

基準値はシートで分かれています。 

「画面確認」と「Excel」の違い 

 

「画面確認」は画面に表示されている栄養価を印字します。 

そのため、Excel ファイル上で、一人分量ｇを変更されても、栄養価は更新されません。 
 
Excel ファイル出力後、Excel で一人分量ｇを変更し、栄養価を再計算させる場合、 

「Excel」を選択してください。 

※「Excel」ボタンにて出力された場合、計算式が組み込まれます。 

②「はい」をクリックします。 
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１日分、または複数日の食事摂取調査を入力したら、バランスを確認します。 

「１日」のタブをクリックすると、１食ごと・１日分の

栄養価と基準値を確認することができます。 

「プレビューのエクセルファイルを閉じ

て、やり直してください」と表示されると

きは 
 
すでに１つ『栄養ナビ』より Excel 表示して

いる状態で、さらに Excel 表示を行おうとす

ると、図のようなメッセージが表示されます。 
 
開いている Excel を終了後、再度 Excel ボタ

ンをクリックしてください。 
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［栄養価表示有無］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「表示有無」をクリックし、各栄養素の

チェックを外すと、表示する栄養素を 

限定させることができます。 

クリア･････すべてのチェックを外します。 

チェック･･･すべてにチェックを入れます。 

チェックを変更した場合は、「保存」を

クリックします。 

ここで変更された内容は、「献立作成」

画面にも反映されます。 

「はい」をクリックします。 
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［複数日］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「期間指定」をクリックします。 

「複数日」をクリックすると、複数日の平均で

バランスを確認することができます。 

「一覧」をクリックすると、摂取日一覧が

表示され、日付を選択することができます。 

明細上部に表示されているのが、

期間中の平均です。 

② 調査期間を入力します。 ③「読込」をクリックします。 
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個人検索 ： 個人検索画面を表示し、調査対象者を選択します。 

新規作成 ： 編集中の内容をクリアし、初期状態に戻ります。 

読込   ： 摂取日一覧画面を表示し、過去の調査結果を読み込みます。 

献立   ： 「献立作成」より作成した内容を読み込みます。 

保存   ： 表示内容を保存します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行挿入  ： 選択された行に新たな行を挿入します。 

行削除  ： 選択された行を削除します。 

行クリア ： 選択された行の内容をクリアします。 

料理名称 ： 料理名称設定画面を表示します。 

料理削除 ： 選択された料理を削除します。 

 

 

 

PFC ： 摂取量・PFC グラフを表示します。 

食品構成 ： 食品構成摂取グラフを表示します。 

表示有無 ： 表示する栄養素を限定させるときに使用します。 

画面確認 ： 画面に表示されている内容を Excel の「食事摂取調査リスト」として表示します。 

※計算式は埋め込まれていないため、一人分量ｇを変更しても栄養価は再計算されません。 

Excel ： 画面に表示されている内容を Excel の「食事摂取調査リスト」として表示します。 

※計算式が埋め込まれているため、Excel で一人分量ｇの変更が可能です。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

 

 

 

 

  

ご注意ください！ 

＊「新規作成」をクリックすると、１食分ではなく１日分がクリアされます。 

また、摂取日もシステム日付（今日の日付）に変わります。 
 
＊「保存」をクリックした際、同一の個人・摂取日に、すでに食事摂取調査が

登録されている場合は、上書き保存の確認メッセージが表示されます。 

登録した食事摂取調査を削除する場合は、メインメニュー

に戻り、データ管理－食事摂取調査情報削除より削除して

ください。 
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【 ２－３ 栄養分析 】 

食事摂取調査で入力された内容を元にヘルスレポートに出力する内容を入力します。 

 

①  メインメニューより「栄養分析」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 個人名をクリックします。 

③ 調査期間を入力します。 

すでに登録されている栄養分析の内容を読み込む場合は、特に日付を入力せず、

一旦「読込」をクリックしてください。 

栄養分析画面内の「読込」をクリックし、指導日一覧画面より日付を選択すると、

過去の栄養分析の内容が表示されます。 

「新規登録」をクリックすると、個人情

報入力画面が表示され、新たに個人情報

を登録することができます。 

「カナ名検索」にカナを入力すると、

表示内容が絞られます。 

「一覧」をクリックすると、摂取日一覧画面が

表示され、それぞれ日付を選択することがで

きます。 

④「読込」をクリックします。 
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［実績値の確認］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

糖尿病交換表 腎臓病交換表 

スクロールすると他の栄養価

について確認できます。 

各基準値は「個人情報入力」に

登録されているものです。 

タブの切り替えにより糖尿病交換表・ 

腎臓病交換表・栄養比率を表示します。 

脂肪比率は、食品ごとに設定されている

「脂肪分類」を参照しています。 
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≪栄養比率について≫ 

 

穀類エネルギー比････ 総エネルギーのうち、栄養比率コード[1]の分類によるエネルギー比です。 
 
動物性たんぱく質比･･ 総たんぱく質のうち、「食品マスタ」脂肪分類が［1：動物類］または［3：魚

類］の食品によるたんぱく質の重量比です。 
 
動物性食品比････････ 食品総重量のうち、「食品マスタ」脂肪分類が［1：動物類］または［3：魚類］

の食品の重量比です。 
 
でんぷん性食品比････ 食品総重量のうち、栄養比率コード[1]および[2]の分類の重量比です。 
 
緑黄色野菜比････････ 野菜の総重量（栄養比率コード[3]および[4]）のうち、栄養比率コード[3]の

分類の重量比です。 

栄養比率 

穀類エネルギー比～緑黄色野菜比に

ついては下記を参照ください。 

【マスタ管理「食品構成名称」画面の設定例】 

栄養比率コードが 0 の食品構成に 

設定されている食品は、穀類や野菜

類が含まれていても、栄養比率には

反映されません。 

Na/K 比････ ナトリウムとカリウムの摂取比率 
 
P/Ca 比････ リンとカルシウムの摂取比率 
 
Ca/Mg 比･･･ カルシウムとマグネシウムの摂取比率 
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［栄養分析コメントの入力］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼をクリックし、それぞれの項目についてコメントを

選択します。該当するコメントがない場合は、直接 

入力することも可能です。 

担当栄養士名は必ず設定してください。 

栄養士名は、マスタ管理－「指導担当者」に登録

されています。 

（ここでは直接入力することはできません） 

定型コメントは、マスタ管理－「指導定型コメント」に

登録されています。 

よく使用するコメントは指導定型コメントに登録して

おくと便利です。 
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［摂取量・PFC グラフ］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［食品構成摂取グラフ］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「食品構成」をクリックします。 

「PFC」をクリックします。 

終了する場合は「閉じる」

をクリックします。 

「個人情報入力」に設定されている栄養指標により摂取量グラフ

や充足率が表示されます。 

６つの基礎食品基準値はマスタ管理内に設定されています。 

数値が正しい分類に表示されないときは、

食品マスタに設定されている食品構成を 

ご確認ください。 

マスタ管理－基準値内「食品構成」に設定されている基準値に

よりグラフが表示されます。年齢に該当する食品構成基準値が

登録されていないと、グラフは表示されません。 

参考(％)表示について 

赤字 ：150％超 

*****：桁あふれ 

 

終了する場合は「閉じる」

をクリックします。 
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［食事バランスガイドによる評価］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「バランス」をクリックします。 

≪食事バランスガイドの評価について≫ 
 
＊ 主食・副菜等の判別は、「食品マスタ」で各食品に設定されている食品構成より「食品構成名

称マスタ」の SV 分類コードを参照し、判定を行っています。 
 
＊ 調理加工食品等、ひとつの食品に複数の食品が含まれるものについては SV が判定されませ

ん。正しく評価を行う場合は、食事摂取調査画面では調理加工食品を使用せず、料理として入

力してください。 
 
＊ SV 目標値は、個人情報入力で登録された年齢・性別・身体活動レベルにより判別されたもの

です。（6～8 という様に範囲のあるものは最大値を表示し、範囲内であれば適正として評価し

ます） 
 
＊ 評価は１SV 単位で表示されます（0.5SV の場合は 0 となります）。食事バランスガイドは栄

養分析のおおよその目安としてご利用ください。 

 

≪食事バランスガイドに SV が反映されない料理があるときは≫ 
 
＊ 独自に追加した食品など、SV が反映されない食品がある場合は、「食品マスタ」に設定されて

いる食品構成を確認の上、「食品構成名称マスタ」に SV 分類コードが正しく設定されている

かどうかご確認ください。 
 
＊ 食事摂取調査で食品読込し、マスタ登録を行った料理に関しては、栄養分析の際、食事バラン

スガイドによる評価に含まれません。料理読込で読み込み直してください。 

終了する場合は「閉じる」

をクリックします。 
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［適正範囲］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［アミノ酸価］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アミノ酸」をクリックします。 

終了する場合は「閉じる」を

クリックします。 

スクロールすると続きの項目を

確認することができます。 

 

「適正範囲」をクリックします。 

終了する場合は「閉じる」を

クリックします。 

推定平均必要量～上限値

は、個人情報入力に設定

されている値です。 
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［脂肪酸価］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［炭水化物価］ 

 

 

 

 

 

 

「脂肪酸」をクリックします。 

n-6,n-3 合計欄はｇ単位で

表示されています。 

スクロールすると続きの項目を

確認することができます。 

 

「炭水化物」をクリックします。 

スクロールすると続きの項目を

確認することができます。 
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［栄養分析の Excel 出力］ 

画面に表示されている内容を Excel に変換します。 

Excel 出力を行うには、お使いのパソコンに Microsoft Excel がインストールされている必要が 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Excel」をクリックします。 

Excel が起動し、「栄養指導リスト」が表示されます。 

（Microsoft Office のバージョンにより画面表示は 

若干異なります） 
 
この状態ではまだ Excel データとして保存されていま

せん。必要に応じて「名前を付けて保存」より保存を 

行ってください。 

食事バランスガイドの他、栄養価の実績など、

各種栄養分析情報をシートごとに表示します。 

栄養指導リスト（食事バランスガイド） 

「プレビューのエクセルファイルを閉じ

て、やり直してください」と表示されると

きは 
 
すでに１つ『栄養ナビ』より Excel 表示して

いる状態で、さらに Excel 表示を行おうとす

ると、図のようなメッセージが表示されます。 
 
開いている Excel を終了後、再度 Excel ボタ

ンをクリックしてください。 
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［栄養分析の保存］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
個人検索 ： 個人検索画面を表示し、個人情報を読み込みます。 

期間指定 ： 期間指定画面を表示し、指定された期間の食事摂取調査の内容を読み込みます。 

読込 ： 指導日一覧画面を表示し、過去の指導内容を読み込みます。 

保存 ： 表示内容を保存します。 

 

 
 
PFC ： 摂取量・PFC グラフを表示します。 

食品構成 ： 食品構成摂取グラフを表示します。 

バランス ： 食事バランスガイドによる評価を表示します。 

適正範囲 ： 栄養価の適正範囲画面を表示します。 

アミノ酸 ： アミノ酸価の確認画面を表示します。 

脂肪酸  ： 脂肪酸価の確認画面を表示します。 

炭水化物 ： 炭水化物価の確認画面を表示します。 

Excel ： 栄養分析に関する情報を Excel の「栄養指導リスト」として表示します。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

＊ 一度登録した栄養指導情報を上書きする場合は、「保存」クリック後、

同じ指導日を入力し保存を行ってください。 

（栄養分析の情報は指導日ごとに登録されているため、指導項目を変更

しても上書きされます） 
 

＊ 栄養分析情報を削除する場合は、メインメニューに戻り、データ管理－

「栄養指導情報削除」より削除してください。 

② 指導日・指導項目を入力します。 

指導項目はマスタ管理－「指導履歴」で

追加・修正することができます。 

①「保存」をクリックします。 

③「はい」をクリックします。 
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第３章 献立作成 
 

【 ３－１ 献立作成 】 

マスタ管理内の「食種」および「指示内容」の設定に基づき、献立を作成します。 

枝番により、食種・指示内容の組み合わせごとに 100 件まで献立を登録することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①  メインメニューより「献立作成」をクリックします。 

②  

② 食種・指示内容・枝番（0～99）を選択します。 

（食種・指示内容はマスタ管理で追加・変更することが

できます） 

【基準量】 

１日分または１食分の献立を作成するのかを

選択します。 
 
１食分の献立のみ作成する場合は、栄養バラ

ンスを確認する際に、１日分の基準値のうち

何パーセントを１食分の基準値とするかを 

入力します。 

（初期値はマスタ管理－「基本情報設定」に

登録しておくことができます） 

備考欄にはメモなどを自由に入力 

することができます。 

献立一覧画面にも表示されるため、

主菜などを入力しておくと、献立 

読込時に探しやすくなります。 

③ 朝食・昼食・夕食・間食の

いずれかを選択します。 
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◆ 料理読込 

あらかじめ料理マスタに登録されている料理を読み込みます。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 料理読込アイコンをクリックします。 

② 料理一覧画面より調理形態を選択し、

料理名称をクリックします。 

③ 料理が読み込まれます。 

料理マスタの調理形態は、「食

事バランスガイド」に基づい

た分類で登録されています。 

“その他”は予備欄です。 

料理名の行に表示されている

栄養価は、料理ごとの栄養価

です。 

献立作成を始めるには、あらかじめ料理マスタに登録されている料理を並べていき、必要に応じて

分量や食品を変更する方法が簡単です。 

料理マスタに登録されていない料理は、食品を並べ、分量を入力後に、料理名称を設定します。 

④ 必要に応じて、分量を変更します。 

１食分・１日分の合計が表示されます。 

（基準値はマスタ管理－食種別食事摂取量

に設定されている値です） 

使用している食品名を先頭から

全角 5 文字と一人分量・主要栄

養価を表示します。 
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◆ 食品の追加・変更 

例）「まあじ」を「しろさけ」に変更します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「まあじ」の行の食品読込アイコンをクリックします。 

＊食品を新たに追加する場合は、未入力行の食品読込アイコン

をクリックします。 

② 食品一覧画面より「しろさけ」をクリックします。 

＊ 管理コードに“sake”と入力すると、検索が簡単です。 

ビタミン加熱時の熱損耗を加味した栄養管理

を行う場合は、[熱]にチェックを入れます。 

損耗係数は、マスタ管理内「基本情報設定」に

登録されています。 

食品マスタに登録されていない食品

を使用する場合は、「新規作成」をクリ

ックすると食品画面が表示されます。 

③ 一人分量を入力します。 
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◆ 料理名称設定・料理登録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 新しい料理を登録する場合は、先頭の食品名左側の No.欄

をクリックします。 

※ 料理修正の場合は、料理名左の No.をクリックします。 

③ 料理名称を入力します。 

④ 料理マスタへ登録する場合は、

チェックを入れます。 

⑥ 登録先の調理形態を選択します。 

⑦ 登録先の料理 No.をクリックします。 

⑧ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
 
すでに料理が登録されている No.をク

リックすると、上書き保存になります。 

 

⑤ 「決定」をクリックします。 

① 食品読込アイコンより料理に使用する食品を並べ、

一人分量を入力しておきます。 



75 

［行挿入］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 挿入したい行を選択します。 

（複数行挿入も可能です） 

②「行挿入」をクリックします。 

選択した行数分が

挿入されました。 

③ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
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［行削除］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［行クリア］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 削除したい行を選択します。 

（複数行削除も可能です） 

②「行削除」をクリックします。 

削除されました。 

（行が詰まります） 

① クリアしたい行を選択します。 

（複数行クリアも可能です） 

②「行クリア」をクリックします。 

行の内容がクリアされました。 

（行は詰まりません） 
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［料理削除］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 削除したい料理名称をクリックします。 

②「料理削除」をクリックします。 

料理が削除されました。 

③ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
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［糖尿病交換表／腎臓病交換表］ 

初期設定は栄養価表示ですが、糖尿病交換表や腎臓病交換表に表示を切り替えることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養価 

糖尿病交換表 

腎臓病交換表 

表示を切り替えることができます。 
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［摂取量・PFC グラフ］ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「PFC」をクリックします。 

マスタ管理－「食種別食事摂取量」に設定されている基準値により

摂取量グラフや参考(％)が表示されます。食種・指示内容に該当する

食事摂取量が登録されていないと、グラフは表示されません。 

参考(％)表示について 

赤字 ：150％超 

*****：桁あふれ 

終了する場合は「閉じる」

をクリックします。 
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［食品構成の表示］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
マスタ管理－「食種別食品構成」に設定されている基準値により

グラフが表示されます。食種・指示内容に該当する食品構成基準

値が登録されていないと、グラフは表示されません。 

「１日量」が選択されて

いる場合のみ有効です。 

数値が正しい分類に表示されないとき

は、食品マスタに設定されている食品

ごとの食品構成をご確認ください。 

▼より「構成表」をクリックする

と、Excel が表示されます。 

Excel が起動し、「食品構成表」が表示されます。 

（Microsoft Office のバージョンにより画面表示は

異なります） 
 
この状態ではまだ Excel データとして保存されてい

ません。必要に応じて「名前を付けて保存」より保存

を行ってください。 

「食品構成」または▼より「構成グラフ」を

クリックすると、グラフが表示されます。 
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［献立の画面確認と Excel 出力］ 

画面に表示されている内容を Excel に変換します。（栄養価表示のみ） 

Excel 出力を行うには、お使いのパソコンに Microsoft Excel がインストールされている必要が 

あります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Excel が起動し、「献立作成リスト」が表示されます。 

（Microsoft Office のバージョンにより画面表示は異なります） 
 
この状態ではまだ Excel データとして保存されていません。 

必要に応じて「名前を付けて保存」より保存を行ってください。 

１食ごとの詳細、１日分の栄養価は

各シートに表示されています。 

Excel 出力を行う

前に保存を行って

おいてください。 

「画面確認」と「Excel」の違い 

 

「画面確認」は画面に表示されている栄養価を印字します。 

そのため、Excel ファイル上で、一人分量ｇを変更されても、栄養価は更新されません。 
 
Excel ファイル出力後、Excel で一人分量ｇを変更し、栄養価を再計算させる場合、 

「Excel」を選択してください。 

※「Excel」ボタンにて出力された場合、計算式が組み込まれています。 

②「はい」をクリックします。 

①「Excel」をクリック

します。 
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１日分の献立作成が完了したら、バランスを確認し、献立を登録します。 

同一の食種・指示内容・枝番に、すでに献立が登録されている場合は上書き保存の確認メッセージ

が表示されます。 

「表示有無」をクリックし、各栄養素のチェックを外すと、

表示する栄養素を限定させることができます。 

クリア･････すべてのチェックを外します。 

チェック･･･すべてにチェックを入れます。 

チェックを変更した場合は、 

「保存」をクリックします。 

ここで変更された内容は、 

食事摂取調査にも反映されます。 

「保存」をクリックし、

献立を登録します。 

「１日」のタブをクリックすると、

１食ごと・１日分の栄養価と基準値

を確認することができます。 
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［献立一覧画面］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規作成 ： 編集中の内容をクリアし、初期状態に戻ります。 

読込 ： 献立一覧画面（上図参照）を表示し、作成済みの献立を読み込みます。 

保存 ： 表示内容を保存します。すでに同じ食種・指示内容・枝番に献立が登録されている場合は、

上書き保存の確認メッセージが表示されます。 
 

 

行挿入  ： 選択された行に新たな行を挿入します。 

行削除  ： 選択された行を削除します。 

行クリア ： 選択された行の内容をクリアします。 

料理名称 ： 料理名称設定画面を表示します。 

料理削除 ： 選択された料理を献立から削除します。（料理マスタからは削除されません） 

料理登録 ： 料理保存画面を表示し、すでに料理名称が付いている料理を料理マスタへ登録します。 
 

 

PFC ： 摂取量・PFC グラフを表示します。 

食品構成 ： 食品構成摂取グラフを表示します。 

また、▼より「構成表」をクリックすると Excel による食品構成表を表示します。 

表示有無 ： 表示される栄養価を限定させるときに使用します。 

画面確認 ： 画面に表示されている内容を Excel の「献立作成リスト」として表示します。 

※計算式は埋め込まれていないため、一人分量ｇを変更しても栄養価は再計算されません。 

Excel ： 画面に表示されている内容を Excel の「献立作成リスト」として表示します。 

※計算式が埋め込まれ、Excel で一人分量ｇの変更が可能です。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

登録した献立を削除する場合は、メイン

メニューに戻り、データ管理→献立削除

より削除してください。 

 

各食事に登録されている最初の料理名称および備考

が表示されます。 

備考欄はメモを自由に入力できますが、主菜などを

入力しておくと、献立を区別しやすくなります。 

食種・指示内容を選択し、読み込み

たい献立をクリックします。 

「新規作成」をクリックすると、１食分ではなく

１日分がクリアされ、食種・指示内容・枝番も 

初期化されますので、ご注意ください。 
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第４章 帳票印刷 
 

帳票印刷では、各種帳票の印刷を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

注意！ 

プリンタドライバーがインストールされていないと、上図の帳票印刷画面

を表示することができません。 

プリンタが接続されていない場合でも、何らかのプリンタドライバーを 

インストールしてください。 
 
プリンタドライバーのインストールについては、プリンタの説明書等を 

ご確認ください。 
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【 ４－１ 印刷画面の操作方法 】 

◆ 画面確認（CoReports Viewer） 

各種帳票を印刷する前に、出力内容を画面で確認できます。 

 

例）栄養指導関連「ヘルスレポート」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用紙選択には、マスタ管理－基本情報設定画面より設定された内容が表示されます。 

グラフ以外の帳票は、通常は A4 70％・A3 100％・B4 81％で設定されていますが、プリンタによっ

ては、通常設定でははみ出してしまう部分が発生することがあります。 

その場合は、％の値を小さめに設定してください。 

② 画面によっては、さらに印刷条件を設定します。 

下図の例の場合は、「一覧」をクリックし、指導日一覧

画面より日付を選択します。 

③「画面確認」をクリックします。 直接印刷を行う場合や画面確認のみを行う 

場合は、Excel 保存先等の入力は不要です。 

 

① 印刷条件を設定します。 

下図の例の場合は、個人情報区分・個人番号を入力し、「確認」をクリックします。 

または「一覧」をクリックし、個人検索画面より印刷したい個人名を選択します。 
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［画面確認表示例］ ※ 図の例は「ヘルスレポート」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

文字が細かくて見づらい場合は、 

％の値を大きくしてください。 

料理一覧等、多数のページに渡る帳票の

場合、マスタ管理－「基本情報設定」に登

録されているスプール数を最大ページ数

として画面表示します。 

（画面確認せず、直接印刷ボタンをクリ

ックした場合は、スプール数に関わらず

すべて印刷されます） 

終了する場合は×を

クリックします。 

「-16：ドキュメントファイル作成失敗」と表示されるときは 

  

すでに何らかの画面確認が表示されている可能

性があります。 

画面確認は複数を同時に表示できません。 
 
画面下部のタスクバーより下図のようなアイコ

ンまたは「CoReports Viewer」という表示をク

リックし、開いている画面確認を終了してから、

再度お試しください。 

 

 

 

［画面サイズに合わせる］アイコンをクリック

すると、帳票全体が表示されます。 
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【 ４－２ 帳票の Excel 出力 】 

「ヘルスレポート」「献立表（栄養価）」「週間献立表」は、印刷内容と同様の内容を１ページ１シートと

して Excel ブックに出力することができます。出力先のフォルダーは、ドキュメントやデスクトップ等、

お使いのパソコン内のフォルダーでも USB メモリ等の外部媒体でも構いません。 

 

例）栄養指導関連「ヘルスレポート」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 印刷条件を設定します。 

②「保存先」をクリックします。 

③ Excel ブックの出力先フォルダー

を指定します。（図は例です） ④［決定］をクリックします。 
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⑤ Excel ファイル名を入力します。 

ご注意ください！ 

＊ Excel ファイル名は、日本語や英数字等を使用し、自由に設定することができますが、

「/」（スラッシュ）や「?」「！」等、一部使用できない文字もあります。 

＊ 指定したフォルダー内に同じ名称の Excel ファイルがすでに存在している場合は、上書

きされます。 

＊ お使いのパソコンに対するセキュリティ設定により、出力先に指定できるフォルダーに

制限がある場合があります。詳しくはパソコン管理者にご確認ください。 

⑥「Excel 出力」をクリックします。 

⑦ 作成中の表示が消えたら完了です。 

エクスプローラー等から作成された Excel ファイル

を開きます。 
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【 ４－３ 週間献立表 】 

献立作成で作成した献立を使用して一週間分の献立表を出力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 献立を選択します。 

⑤「印刷」「画面確認」「Excel 帳票」の

いずれかをクリックします。 

（Excel 出力時は出力先も選択します） 

② 枝番を入力します。 

「一覧」をクリックし、献立一覧

より選択することも可能です。 

④ 7 日分すべてに献立を選択します。 

① 食種・指示内容を選択します。 
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第５章 データ管理（不要なデータの削除とデータのバックアップ） 
 

データ管理では、『栄養ナビ』で使用する各データの削除および最適化・保存・再利用を行います。 

データは破損する可能性がありますので、こまめに保存を行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 保存／再利用とは ● 

［保存］ 

［再利用］ 

データを USB メモリ等に保存（コピー）します。 

＊CD-R には直接保存できません。 

データを USB メモリ等からパソコンに 

取り込みます。 

保存先は、パソコン内のフォルダーでも選択可能ですが、パソコン自体の

損傷に備え、外部媒体に保存することをおすすめします。 
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【 ５－１ データ削除 】 

『栄養ナビ』に保存された各データを削除します。 

下記の例は「個人情報削除」の操作手順ですが、他の削除画面も操作手順はほぼ同様です。 

 

① データ管理より「個人情報削除」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
削除 ： 表示されている内容を削除します。 

選択 ： 削除するデータの条件を選択しなおす場合、クリックします。 

終了 ： 表示されている画面を終了します。 

② 個人情報区分・個人番号を入力し「確認」をクリックします。 

または「一覧」をクリックし、個人検索画面より削除したい個人名

を選択します。 

③「削除」をクリックします。 

氏名・生年月日等を 

必ずご確認ください！ 

④ 確認メッセージが表示されるので、

「はい」をクリックします。 
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【 ５－２ データ保守 】 

データ保守では、データベースを効率よく使うためにデータの最適化を行います。 

また、マスタや個人情報等の各データ全体の保存・再利用を行います。 

 

◆ 最適化（データが損傷したとき等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 最適化とは ● 

データベースを何度も変更していると記憶領域が分断され、使用できない部分が増えていきます。 

最適化を行うとデータが整理され、ファイルサイズが小さくなり、データの読み書きが早くなること

があります。 

また、停電やパソコンの不調などで『栄養ナビ』が異常終了し、データが破損した場合などの修復を

行います。 

※ データの破損状況によっては修復できない場合もあります。 

③ 修復/最適化中の表示が消え、「データベースの一覧」に

項目が戻ったら作業完了です。 

①「全部送る>>」をクリックします。 

②「最適化」をクリックします。 
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◆ データ保存 

『栄養ナビ』で使用している各データを外部媒体等に保存します。（※ CD-R には直接保存できません） 

「全部送る>>」を使用し、全データを保存しておくことをおすすめします。 
 

＊  データ保存を行っても、パソコン上からデータが削除されることはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① データを保存する媒体（USB メモリ等）をあらかじめパソコンにセットしておきます。 

②「全部送る >>」をクリックします。 

③「保存」をクリックします。 

マスタや料理など、個別に保存する場合は、 

「データベースの一覧」より保存するデータを

選択し、「送る >」をクリックします。 
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④ ▼をクリックし、保存先のドライブ

またはフォルダーを選択します。 

＊ドライブの表示はお使いのパソコン

により異なります。 

⑥「決定」をクリックします。 

⑦ 確認メッセージが表示されるので

「はい」をクリックします。 

⑤［フォルダーを作成して保存］にチェック

を入れ、下の欄にフォルダー名を入力する

と、指定した保存場所にフォルダーを作成

し、その中にデータを保存します。 
 
※ フォルダー名には、「/」(スラッシュ)など

一部使用できない文字があります。年月を

入力する際はご注意ください。 
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● 警告メッセージが表示されるときは ● 

「空き容量が足りません」 
 
① 保存先の容量が足りない可能性があります。 

保存先の媒体（USB メモリ等）に不要なデータがある場合は、

エクスプローラー等から削除し、容量を空けてから保存を行っ

てください。 
 
② 保存先に書き込みができない可能性があります。 

保存先に CD-R を指定している場合は、『栄養ナビ』のデータ

保守機能では保存できません。別の媒体をご用意いただくか、

もしくはデスクトップ等、お使いのパソコン内のフォルダーに

一旦保存後、CD-R に保存してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「保存に指定された場所にはすでに○○が存在します。上書きしてもよろしいですか？」 
 

指定されたフォルダーに、すでにデータ保守で保存されたデータが存在しています。 

［はい］をクリックすると上書き、［いいえ］をクリックすると、保存を中止します。 

⑧ 実行中の表示が消え、「データベースの一覧」に

項目が戻ったら作業完了です。 

ご注意ください！ 
 
保存されたデータをエクスプローラー等

から直接開くことはできません。 



96 

◆ データ再利用 

データ保守画面より USB メモリ等に保存されたデータをパソコンに取り込みます。 

 

エクスプローラー等から直接保存されたデータは、データ保守画面からは再利用できません。 
 

＊ データの再利用をおこなうと、パソコン上に登録されているデータは再利用されたデータにすべて

置き換わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① データが保存されている媒体（USB メモリ等）をパソコンにセットしておきます。 

②「全部送る >>」をクリックします。 

③「再利用」をクリックします。 

マスタや料理など、個別に再利用する場合は、 

「データベースの一覧」より再利用するデータ

を選択し、「送る >」をクリックします。 
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④ ▼をクリックし、再利用元のドライブまたはフォルダー

を選択します。  

＊ドライブの表示はお使いのパソコンにより異なります。 

 

⑤「決定」をクリックします。 

⑦ 実行中の表示が消え、「データベースの一覧」に

項目が戻ったら作業完了です。 

この画面では、保存されているデータ

は表示されません。データが保存され

ているドライブまたはフォルダーまで

を指定してください。 

⑥ 確認メッセージが表示されるので

「はい」をクリックします。 
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最適化 ： データベースの最適化を行います。 

保存  ： 外部媒体等にデータを保存します。 

再利用 ： 外部媒体等からデータを取り込みます。 

終了  ： 表示されている画面を終了します。 

 

 

 

  

● 警告メッセージが表示されるときは ● 

「○○は見つかりません」 
 
指定された再利用元にデータが存在しない可能性があ

ります。再利用元を正しく指定し直してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「○○が現バージョンと異なるため再利用できません」と表示される場合は、以下についてご確

認ください。 
 
① 旧バージョンで保存されたデータは、データ保守画面では再利用できません。 

最新バージョンの CD-ROM を使用し、データ変換（コンバート）を行う必要があります。 

お手元にアップデートマニュアルがある場合は、そちらに手順が記載されていますが、詳細は 

サポートデスクまでお問い合わせください。 
 
② データ保守画面で保存したデータは、「SYSTEM_V05_01」のように、各ファイル名に

「_V05_01」とついています。再利用元データのファイル名に「_V05_01」がついていない

場合は、エクスプローラー等より直接保存されたデータです。 

『栄養ナビ』のデータ保守画面以外の方法で保存されたデータは、データ保守画面より再利用で

きません。 
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【 ５－３ 料理の保存 】 

「料理マスタ」に登録されている料理のうち、指定した範囲の料理のみを保存します。 

※CD-Rには保存できません。USBメモリまたはお使いのパソコン内のフォルダーに保存してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① データ管理より「料理保存」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「データ保守」と「料理保存／再利用」の違い ● 

「データ保守」は、料理マスタに登録されているすべての料理を保存し、再利用を行うとすべての

データを上書きします。 

一方、「料理保存」で保存された料理を再利用した場合は、保存されている料理のみを書き込みます。

また、再利用の際に同じ調理形態・同じ料理番号だった場合、『栄養ナビ』に保存されている料理を

残すか、料理を上書きするか選択することができます。 
 
※「料理保存」で保存されたデータは、必ず「料理再利用」画面より再利用を行ってください。 

② 保存を行う調理形態を選択します。 

調理形態大分類に同じものを選択すると、さらに小分類を選択することができます。 

③「保存先」をクリックします。 

コメント欄には、メモを自由に入力

しておくと、再利用時に確認するこ

とができます。 

④ ▼をクリックし、保存先のドライブまたはフォルダー

を選択します。 

＊ドライブの表示はお使いのパソコンにより異なります。 

⑤「決定」をクリックします。 
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処理中の表示が消えたら

作業完了です。 

⑥「実行」をクリックします。 

指定された保存先に、すでに料理保存されたデータが

ある場合、ファイル処理を選択してください。 
 
保存ファイルを新たに作成 

 →保存先にある料理データを削除し、今回指定した

料理を新たに保存します。 

既存の保存ファイルに追加 

 →保存先にある料理データに、今回指定した料理を

追加します。 

ご注意ください！ 
 
保存されたデータをエクスプローラー等

から直接開くことはできません。 

⑦「はい」をクリックします。 
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【 ５－４ 料理の再利用 】 

「料理保存」で保存された料理を再利用します。 

※「データ保守」で保存されたデータは、この画面から再利用することはできません。 

 

① データ管理より「料理再利用」をクリックします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「再利用元」をクリックします。 

③ ▼をクリックし、再利用元のドライブまたはフォルダー

を選択します。 

＊ドライブの表示はお使いのパソコンにより異なります。 

この画面では、保存されているデータ

は表示されません。データが保存され

ているドライブまたはフォルダーまで

を指定してください。 

④「決定」をクリックします。 

コメント欄は、料理保存時に 

登録した場合のみ表示されます。 

⑤「実行」をクリックします。 

≪［再利用オプション］とは≫ 
 
●個々に確認する（→次ページ参照） 
 
●登録済の料理を上書きする 

→チェックを外すと、同じ調理形態・料理番号

に、すでに料理が登録されている場合は再利

用されません。 
 
●未登録の料理を追加する 

→同じ調理形態・料理番号に、料理が登録されて

いない場合に再利用を行います。 
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［再利用オプション］に“個々に確認する”を選択し

た場合のみ、図のような画面が表示され、１品ごとに

再利用するか選択することができます。 
 
「はい」 → 料理を再利用します。 

「いいえ」→ 料理を再利用しません。 

同じ調理形態・料理番号に、すでに料理が

ある場合は“修正します”と表示されます。 

⑥「決定」をクリックします。 

⑦「OK」をクリックします。 
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【 ５－５ 食事摂取調査情報の保存 】 

個人名を指定し、食事摂取調査の内容を保存します。 

※CD-Rには保存できません。USBメモリまたはお使いのパソコン内のフォルダーに保存してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① データ管理より「食事摂取調査情報保存」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「データ保守」と「食事摂取調査情報保存／再利用」の違い ● 

「データ保守」は、すべての個人についての食事摂取調査情報を保存し、再利用を行うとすべて

のデータを上書きします。 

一方、「食事摂取調査情報保存」で保存されたデータを再利用した場合は、保存されている個人・

日付の内容のみを書き込みます。また、再利用の際に同じ個人番号・同じ日付だった場合、手元

の『栄養ナビ』に保存されている内容を残すか、データを上書きするか選択することができます。 
 
※「食事摂取調査情報保存」で保存されたデータは、必ず「食事摂取調査情報再利用」画面より 

再利用を行ってください。 

②「一覧」をクリックします。 

③ 保存を行う個人名を選択します。 

個人番号を直接入力し、

「確認」をクリックする

ことも可能です。 



104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一覧」をクリックし、摂取日一覧

画面より選択することも可能です。 
④ 保存を行う期間を選択します。 

コメント欄には、メモを自由に入力しておく

と、再利用時に確認することができます。 

⑤「保存先」をクリックします。 

⑥ ▼をクリックし、保存先のドライブまたはフォルダーを

選択します。 

＊ドライブの表示はお使いのパソコンにより異なります。 

⑦「決定」をクリックします。 

⑧「実行」をクリックします。 
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ご注意ください！ 
 
保存されたデータをエクスプローラー等

から直接開くことはできません。 

処理中の表示が消えたら

作業完了です。 

⑨「はい」をクリックします。 
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【 ５－６ 食事摂取調査情報の再利用 】 

「食事摂取調査情報保存」で保存された料理を再利用します。 

※「データ保守」で保存されたデータは、この画面から再利用することはできません。 

 

① データ管理より「食事摂取調査情報再利用」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ▼をクリックし、再利用元のドライブまたはフォルダー

を選択します。 

＊ドライブの表示はお使いのパソコンにより異なります。 

この画面では、保存されているデータ

は表示されません。データが保存され

ているドライブまたはフォルダーまで

を指定してください。 

④「決定」をクリックします。 

②「再利用元」をクリックします。 

⑤「一覧」をクリックし、個人検索画面

より取り込み先の個人名を選択します。 

個人番号を直接入力し、

「確認」をクリックするこ

とも可能です。 
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コメント欄は、データ保存時に 

登録した場合のみ表示されます。 

≪［再利用オプション］とは≫ 
 
● 個々に確認する（→下記参照） 
 
● 登録済の食事を上書きする 

→チェックを外すと、同じ個人・日付に、すでに

食事摂取調査が登録されている場合は、デー

タを再利用しません。  
 
● 未登録の食事を追加する 

→同じ個人・日付に、食事摂取調査が登録されて

いない場合に再利用を行います。 

⑥「実行」をクリックします。 

 

 

 

［再利用オプション］に“個々に確認する”を選択した場合の

み、図のような画面が表示され、１食ごとに再利用するか選択

することができます。 
 
「はい」 → 食事摂取調査情報を再利用します。 

「いいえ」→ 食事摂取調査情報を再利用しません。 

“上書き”または“新規登録”

と表示されます。 

実再利用件数は、

１食を１件として

表示されます。 

⑦「はい」をクリックします。 

⑧「OK」をクリックします。 
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【 ５－7 食品構成一括更新（食品マスタ） 】 

○ 食品マスタに登録されている各食品には、それぞれどの食品構成に属するかという情報が、番号で登

録されています。食品構成名称マスタに登録されている内容の並び順が変更された場合、食品マス

タも一緒に変更を行わないと、食品構成が正しく集計されません。 
 
○ 食品構成一括更新では、食品マスタに登録されている食品構成コードの更新を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜例＞ 
食品構成名称マスタに登録されている食品構成名称「穀類」が図のように 1 番目から 2 番目になっ

た場合、そのままでは食品マスタに登録されている 1-83「精白米」は、食品構成「いも類」とし

て集計されてしまうことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この場合、食品マスタの食品構成コードを 1 から 2 にすることで、正しい分類に集計されるよう

になります。少ない件数であれば、食品一括設定画面からも変更できますが、多数のデータを更新

する場合は、食品構成一括更新で行った方がより効率的です。 

食品構成名称マスタを変更しただけでは、食品マスタの食品構成コードは

変わらないため、集計される分類が「いも類」となってしまいます。 

《 変換方法「置き換え」と「入れ替え」とは 》 

上記のような例の場合、「穀類」に属する食品の食品構成コードを“2”と変更したいのですが、「置

き換え」で“１”を“2”にしてしまうと、すでに食品構成コード“2”と登録されている「いも類」

と一緒になってしまいます。 
 
このような場合は、「入れ替え」を使用し、「穀類」と「いも類」を同時に変換すると、作業が効率的

です。並び順の変更がある場合は、「置き換え」を行います。 
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◆「置き換え」の操作例 
 

≪ 食品構成名称マスタ変更前 ≫ 

 

 

 

 

 

 

上記のような作業を行う場合、まずは現在、食品マスタに食品構成“19”と登録されている食品を、 

“20”に変更します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例として、12 番目に新しい分類「小

魚類」を挿入し、以降の項目をひと

つずつ後ろにずらします。 

検索コードまたは置換コード欄を

クリックした後、食品構成一覧の 

左にある□をクリックすると、食品

構成一覧が表示されます。 

 

一覧から食品構成名称をクリック

すると、検索コードまたは置換コー

ド欄にコードが入ります。 

① 検索コードに“19”と入力し、「表示」をクリックすると、 

食品構成コード“19”として登録されている食品が表示されます。 
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以降も同様に、「肉類」までについて食品構成コードを順にずらしていきます。 

「魚介類」と設定されている食品のうち、一部を「小魚類」とするには、食品一括設定画面より変更を 

行ってください。  

② 置換コードに“20”と入力し、

「置換」をクリックします。 

コードが変更され、正しい分類

になったことを確認します。 

現状では、調理加工食品類

が「調味料・香辛料」と表示

されています。 

③「更新」をクリックします。 

④「OK」をクリックします。 ⑤「OK」をクリックします。 
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第６章 献立取込（献立データの受け渡し） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スタートボタンより（「すべて」→）「栄養ナビ」→「献立取込」の

順に選択すると、画面が起動します。 

※『栄養ナビ』は終了しておいてください。 

● ● 献立取込とは？ ● 

献立取込とは、『栄養ナビ』同士や『栄養ナビ』以外のカロリーメイクシリーズ（『学校版』『児童福祉版』

『施設版』）と献立データを受け渡しするための機能です。 
●  

この機能を活用することで、同じパソコンに『栄養ナビ』と『学校版』等がインストールされている場合

の他、下図のようにパソコン A の『学校版』で作成した献立をパソコン B の『栄養ナビ』に取り込むこ

とができるため、作業の効率化を図ることができます。 
 
※ CD-R は『栄養ナビ』の機能から直接保存や取り込みを行うことができないため、受け渡しには適し

ません。 

※ 献立だけではなく、成分表食品以外で受取側のソフトに不足している食品がある場合、併せて取り込

まれるため、双方のソフトが同じ食品成分表に対応している必要があります。 

 

≪運用例≫ 

献立データ 

（食品・切り方マスタ） 

Ｂ 

献立取込画面にて USB メモリより献立

データを『栄養ナビ』に取り込みます。 

Ａ 

献立取込画面または『学校版』のデータ保守画面 

よりすべてのデータを USB メモリに保存します。 
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【 ６－１ 献立取込（『栄養ナビ』への取り込み） 】 

『カロリーメイク学校版』『児童福祉版』『施設版』または別のパソコンの『栄養ナビ』で作成された献立

を『栄養ナビ』に取り込みます。 
 
例１）同じパソコン内の『カロリーメイク 学校版』→『栄養ナビ』への取り込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
① 取り込みを行うソフトを選択します。 

インストール先フォルダーが異なる場合のみ、「場所」をクリック

し、『学校版』のデータが保存されている場所を指定します。 

②「条件」をクリックします。 

「一覧▼」から献立日が

選択できます。 

 

③ 取り込み条件を選択します。（図は『学校版』の場合） 

※『施設版』のように朝・昼・夕食等がある場合も、1 食ずつ

取り込みます。 

 

④「決定」をクリックします。 
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⑤『栄養ナビ』の「条件」をクリックします。 

⑥『栄養ナビ』のどこにデータを取り込むかを指定します。 

指定された食種・指示内容・時間・枝番にすでに献立が登録

されている場合、上書きとなります。 

【取込マスタ】 

『学校版』の献立で使用されている食品が

『栄養ナビ』の食品マスタに登録されて 

いなかった場合の処理方法を選択します。

（食品マスタの取り込みについて参照） 

⑦「決定」をクリックします。 

『学校版』で複数日に渡り期間を選択

した場合は、選択された枝番を先頭に

献立を取り込みます。 
 

枝番は最大 99 のため、99 を超える部分に

ついては取り込むことができません。 

実行後、エラーリストをご確認ください。 
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【警告メッセージについて】 

下図の場合、『学校版』と『栄養ナビ』で食品構成マスタの内容が

異なるため、同じ番号の食品構成コードが存在しないというメッ

セージです。（食品マスタの取り込みについて参照） 

（中略） 

⑩ 上記の画面で「はい」をクリックすると、Excel が起動し「取込結果データ一覧」が表示

されます。取り込まれた食品については、食品マスタ画面の内容を必ずご確認ください。 

取り込まれた食品のみ食品群・

食品コード等が「取込結果」に

記載されます。 

⑧「実行」をクリックします。 

⑨ 取込終了のメッセージが表示されます。 

取込結果を確認する場合は、「はい」をクリック

します。 
 
「いいえ」をクリックした場合でも、画面に表示

されている場所に「取込結果データ一覧」が保存

されるため、後から確認することができます。 
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例２）『カロリーメイク 学校版』→別パソコンの『栄養ナビ』への取り込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『学校版』と『栄養ナビ』が別々のパソコンにインストールされている場合は、

USB メモリ等を使用してデータを移します。 

※最初は USB メモリを『学校版』のパソコンにセットしておいてください。 

インストール先フォルダーが異なる場合のみ、「場所」をクリック

し、『学校版』のデータが保存されている場所を指定します。 

① 取り込みを行うソフトを選択します。 

②「全保存」をクリックします。 

図の例では、初期表示として『学校版』の

データのインストール先が自動的に表示さ

れますが、この場所は指定できません。 

③ データの保存先を指定します。 

（図の例では、リムーバブルディスクを指定しています） 

④「開く」をクリックします。 

データの保存先には、カロ

リーメイク以外でも何ら

かのデータが保存されて

いるフォルダーを指定す

ることはできません。 
 
図のようなメッセージが表示されるときは、新しいフォルダーを

作成してください。 
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以降の操作は、献立データの取り込み作業です。 

取り込みを行うパソコンに USB メモリをセットしてください。 

⑥ 献立データの取り込みを行うパソコンで『献立取込』を起動します。 

⑧「場所」をクリックします。 

⑦ 取り込みを行うソフト（例では『学校版』）を選択します。 

⑪「条件」をクリックします。 

⑨ データの保存場所を指定します。 

（図の例では、リムーバブルディスクを指定しています） 

⑤「OK」をクリックします。 

⑩「開く」をクリックします。 
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⑫ 取り込み条件を選択します。（図は『学校版』の場合） 

※『施設版』のように朝・昼・夕食等がある場合も、1 食ずつ

取り込みます。 

「一覧▼」から献立日が

選択できます。 

 

⑭『栄養ナビ』の「条件」をクリックします。 

⑬「決定」をクリックします。 
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【取込マスタ】 

『学校版』の献立で使用されている食品が

『栄養ナビ』の食品マスタに登録されて 

いなかった場合の処理方法を選択します。

（食品マスタの取り込みについて参照） 

取り込み完了後は、『栄養ナビ』に

取り込まれた食品マスタの内容

を必ずご確認ください。 

『学校版』で複数日に渡り期間を選択し

た場合は、選択された枝番を先頭に献立

を取り込みます。 
 

枝番は最大 99 のため、99 を超える部分につ

いては取り込むことができません。 

実行後、エラーリストをご確認ください。 

⑯「決定」をクリックします。 

⑰「実行」をクリックします。 

⑱ 取込結果を確認する場合は、「はい」をクリック

します。 
 
「いいえ」をクリックした場合でも、画面に表示さ

れている場所に「取込結果データ一覧」が保存され

るため、後から確認することができます。 

⑮『栄養ナビ』のどこにデータを取り込むかを指定します。 

指定された食種・指示内容・時間・枝番にすでに献立が登録されている場合、上書きとなります。 
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【 ６－２ 献立取込（『栄養ナビ』からの受け渡し） 】 

『栄養ナビ』で作成した献立を『カロリーメイク学校版』『児童福祉版』『施設版』または別のパソコンに

インストールされている『栄養ナビ』に取り込みます。（同一の『栄養ナビ』への取り込みはできません） 

 

例１）同じパソコン内の『栄養ナビ』→『カロリーメイク 学校版』への取り込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 取り込み先のソフトを選択します。 

 

 

 

②『栄養ナビ』のデータが保存されて

いる場所と取込条件を設定します。 

⑤『学校版』のどこにデータを取り込むかを設定します。 

指定された学校名・日付・枝番にすでに献立が登録されている場合は

上書きとなります。 

 

＊ 場所・条件の指定方法は、『カロリーメイク 学校版』→『栄養ナビ』へ

の取り込みとほぼ同様です。 
 
＊ 取り込み側（『学校版』等）には、学校名などシステム設定の情報を

登録しておいてください。 

①「栄養ナビから取り込む」を選択します。 

 

 

 

⑥「実行」をクリックします。 

④『学校版』のデータが保存されている場所を指定します。 

※ 献立取込画面の起動時は、『学校版』の標準インストール先（データの

保存場所）が表示されています。インストール先を変更している場合

のみ変更してください。 
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取込結果のファイルは献立取込を実行する度

に作成されます。 

不要な場合は「取込結果 CSV ファイル削除」

をクリックすると削除されます。 

「初期化」･･画面に表示されているそれぞれの場所・

条件を初期状態に戻します。 
 
「保存」････次回献立取込の起動時、画面に表示され

ている場所・条件で表示されるように 

保存します。 

取り込まれた食品のみ食品群・

食品コード等が「取込結果」に

記載されます。 

⑧ 上記の画面で「はい」をクリックすると、Excel が起動し「取込結果データ一覧」が表示

されます。取り込まれた食品については、食品マスタ画面の内容を必ずご確認ください。 

【警告メッセージについて】 

下図の場合、『学校版』と『栄養ナビ』で食品構成マスタの内容

が異なるため、同じ番号の食品構成コードが存在しないという

メッセージです。（食品マスタの取り込みについて参照） 

（中略） 

⑦ 取込完了メッセージが表示されます。 

取込結果を確認する場合は、「はい」をクリック

します。 
 
「いいえ」をクリックした場合でも、画面に表示

されている場所に「取込結果データ一覧」が保存

されるため、後から確認することができます。 
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例２）『栄養ナビ』→別パソコンの『カロリーメイク 学校版』への取り込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『栄養ナビ』と『学校版』が別々のパソコンにインストールされている場合

は、USB メモリ等を使用してデータを移します。USB に保存する場合は、

あらかじめ『栄養ナビ』のパソコンにセットしておいてください。 

初期表示として『栄養ナビ』のデータの

インストール先が自動的に表示されま

すが、この場所は指定できません。 

② データの保存先を指定します。 

（図の例では、リムーバブルディスクを指定しています） 

①「全保存」をクリックします。 

データの保存先には、カロ

リーメイク以外でも何ら

かのデータが 保存され

ているフォルダーを指定

することはできません。 
 

図のようなメッセージが表示されるときは、新しいフォルダーを作

成してください。 

③「開く」をクリックします。 
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以降の操作は、献立データの取り込み作業です。 

取り込みを行うパソコンに USB メモリをセットしてください。 

⑤ 献立データの取り込みを行うパソコンで

『献立取込』を起動します。 

⑦「場所」をクリックします。 

⑥「栄養ナビから取り込む」を選択します。 

 

 

⑨「開く」をクリックします。 

⑧ データの保存場所を指定します。 

（図の例では、リムーバブルディスクを指定しています） 

④「OK」をクリックします。 
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⑫『学校版』のデータが保存されている場所を指定します。 

※ 献立取込画面の起動時は、『学校版』の標準インストール先（データ

の保存場所）が表示されています。インストール先を変更している

場合のみ変更してください。 

⑬『学校版』のどこにデータを取り込むかを設定します。 

指定された学校名・日付・枝番にすでに献立が登録されている場合

は上書きとなります。 

 

⑪ 取り込み先のソフトを選択します。（例では『学校版』） 

⑩『栄養ナビ』からの取込条件

を設定します。 

取り込まれた食品のみ食品群・

食品コード等が「取込結果」に

記載されます。 

⑯ 上記の画面で「はい」をクリックすると、Excel が起動し「取込結果データ一覧」が表示

されます。取り込まれた食品については、食品マスタ画面の内容を必ずご確認ください。 

⑭「実行」をクリックします。 

⑮ 取込結果を確認する場合は、「はい」をクリック

します。 
 
「いいえ」をクリックした場合でも、画面に表示さ

れている場所に「取込結果データ一覧」が保存され

るため、後から確認することができます。 
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◆食品マスタの取り込みについて 

 

「取込結果データ一覧」に警告メッセージがなく取り込まれた場合でも、追加された食品は、

『栄養ナビ』または取り込み側のソフトの食品マスタ画面で、各設定を必ずご確認ください。 

 

≪取込マスタにチェックを入れなかった場合≫ →食品マスタは取り込みません。 
 

 

 

［注意点①］ 

 

 

［注意点②］ 

取り込んだ献立で使用している食品と同じ食品コードに異なる食品が登録されていた場合、献立作成時

の想定と異なる料理になる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り込んだ献立で使用している食品コードが、

取り込み側のソフトの食品マスタに登録され

ていない場合、献立作成画面に分量のみが入っ

ており、食品名が空欄の行が発生する可能性が

あります。 

作成時の献立（例） 

取り込み結果（例） 

『学校版』食品マスタ 

1-83-a「もち米」 

『栄養ナビ』食品マスタ 

1-83-a「強化米」 
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≪取込マスタにチェックを入れ、［新規のみ追加］を選択した場合≫ 
 

 

 

取り込んだ献立で使用している食品コードが、『栄養ナビ』の食品マスタに登録されていない場合のみ、 

食品のデータを取り込みます。 

 

＜『学校版』より取り込まれた食品の例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、前頁の［注意点②］同じ食品コードに異なる食品が登録されていた場合のような取込結果となる可

能性があります。 

 

≪取込マスタにチェックを入れ、［上書き］を選択した場合≫ 
 

 

・取り込んだ献立で使用している食品コードが『栄養ナビ』の食品マスタに登録されていない場合は、デ

ータを新規追加します。 
 
・取り込んだ献立で使用しているすべての食品について、食品マスタの内容を上書きします。 

 

食品が上書きされると、取り込んだ献立については、献立作成時の想定に沿った内容が表示され

ますが、『栄養ナビ』ですでに登録されている料理や献立にその食品が使用されていた場合、食品

名や栄養価が正しく表示されなくなります。 

【食品構成】 

『学校版』に設定されている食品構成コードが 

そのまま取り込まれるため、正しくない分類と 

なる場合があります。 

また、『栄養ナビ』に存在しない食品構成コードが

設定されていた場合は、初期値（コード 0）が設

定されます。 
 
食品構成の設定が誤っていると、栄養分析の際の

「栄養比率」や「食事バランスガイド」が正しく

集計されません。 

【糖尿病／腎臓病食品交換表、脂肪分類】 

『学校版』には同じ項目が存在しないため、コード１が

設定されます。 
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『栄養ナビ』のアンインストール（削除） 
 

『栄養ナビ』を別のパソコンにインストールするには、これまでお使いだったパソコンから『栄養ナビ』

をアンインストール（削除）する必要があります。 
 

アンインストールを行う前に、起動しているすべてのアプリケーションを終了させておいてください。 

必ず Administrator（管理者）権限でログインし、アンインストールを行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アンインストールを行うと、データも削除

されますので、必ずデータを保存しておい

てください。 
 
保存方法についてはデータ保存をご参照

ください。 

① Windows のスタートボタンより［Windows システム

ツール］→［コントロールパネル］の順にクリックします。 
 
Window11 の場合は、スタートボタンより［すべての 

アプリ］→［Windows ツール］→［コントロールパネル］

の順にクリックします。 

 

②「プログラムのアンインストール」または

「プログラムと機能」をクリックします。 
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アンインストール中、「他のアプリケーションで使われている可能性のある共有ファイルを削除しま

すか？」というメッセージが表示された場合は、削除しない方（すべて保持）をおすすめします。 

実際は他のアプリケーションで使われていない場合もありますが、もし使われていた場合、その 

アプリケーションに不具合が生じる可能性があります。 

③『栄養ナビ』を選択し、「アンインストール」を

クリックします。 

④「はい」をクリックします。 

⑤ 画面全体が暗くなり、このような画面

（ユーザーアカウント制御）が表示される

場合は、「はい」をクリックします。 



128 

■サンプル帳票 
個人情報一覧 
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個人情報詳細 
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食事摂取調査（栄養価） 
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食事摂取調査（糖尿病交換表） 
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食事摂取調査（腎臓病交換表） 
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ヘルスレポート ※Excel 出力可能 
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摂取量・PFC グラフ 
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食品構成摂取グラフ 
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献立一覧 
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献立表（栄養価） ※Excel 出力可能 
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献立表（糖尿病交換表） 
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献立表（腎臓病交換表） 
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週間献立表 ※Excel 出力可能 
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食品マスタリスト 
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料理一覧 
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料理詳細 

 



148 

 

  



149 

【巻末資料①】食品成分表 2015 年版（七訂）以降の新規収載食品 
 

食品群 食品ｺｰﾄﾞ 食品名（呼び名） 対象年 

群 

穀 

類 

1-144 即席袋ﾗｰﾒﾝ(乾 調味無)                 ※ｱﾐﾉ酸成分表収載食品→本表にも収載 2020 

1-145 即席袋ﾗｰﾒﾝ(非揚 乾 味無)              ※ｱﾐﾉ酸成分表収載食品→本表にも収載 2020 

1-146 ﾌﾟﾚﾐｯｸｽ粉(お好み焼き用) 2015 

1-147 ﾌﾟﾚﾐｯｸｽ粉(から揚げ用) 2015 

1-148 ベーグル 2015 

1-149 生パスタ(生) 2015 

1-150 冷めん(生) 2015 

1-151 水稲穀粒(精白米､もち米) 2015 

1-152 水稲穀粒(精白米､ｲﾝﾃﾞｨｶ) 2015 

1-153 水稲穀粒(発芽玄米) 2015 

1-154 水稲めし(精白米､もち米) 2015 

1-155 水稲めし(発芽玄米) 2015 

1-156 ｱﾙﾌｧ化米(学校給食用強化) 2015 

1-157 玄米粉 2015 

1-158 米粉 2015 

1-159 米粉ﾊﾟﾝ(小麦粉ｸﾞﾙﾃﾝ無) 2015 

1-160 米粉めん 2015 

1-161 米ぬか 2015 

1-162 ﾄｳﾓﾛｺｼ(玄穀､白色種) 2015 

1-163 コーンミール(白色種) 2015 

1-164 コーングリッツ(白色種) 2015 

1-165 コーンフラワー(白色種) 2015 

1-166 雑穀混合品(五穀)                               ※八訂で削除（削除食品参照） 2015 

1-167 キヌア(玄穀) 2016 

1-168 水稲めし(精白米､ｲﾝﾃﾞｨｶ) 2016 

1-169 ライスペーパー 2016 

1-170 おおむぎ(押麦､めし) 2018 

1-171 天ぷら用バッター                         ※17-129（七訂）からの番号変更 2018 

1-172 天ぷら用バッター(揚げ) 2018 

1-173 ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(ソテー) 2018 

1-174 角形食パン(焼き) 2019 

1-175 角形食パン(耳なし) 2019 

1-176 角形食パン(耳) 2019 

1-177 油ふ 2019 

1-178 かやきせんべい 2019 

1-179 春巻きの皮(生) 2019 

1-180 春巻きの皮(揚げ) 2019 

1-181 水稲穀粒(赤米) 2019 

1-182 水稲穀粒(黒米) 2019 

1-183 水稲めし(赤米) 2019 

1-184 水稲めし(黒米) 2019 

1-185 水稲軟めし(精白米) 2019 

1-186 うどん(半生うどん) 2020 

1-187 半生中華めん 2020 

1-188 蒸し中華めん(ソテー) 2020 

1-189 即席袋ﾗｰﾒﾝ(茹 調味無) 2020 

1-190 即席袋ﾗｰﾒﾝ(非揚 茹 味無) 2020 

1-191 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(醤油 乾 調味含) 2020 
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１
群 

穀 

類 

1-192 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(醤油 ｽｰﾌﾟ残) 2020 

1-193 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(塩 乾 調味含) 2020 

1-194 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(塩 ｽｰﾌﾟ残) 2020 

1-195 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(非揚 ｽｰﾌﾟ残) 2020 

1-196 和風ｶｯﾌﾟ麺(揚 ｽｰﾌﾟ残) 2020 

1-197 そば(半生そば) 2020 

1-198 即席袋ﾗｰﾒﾝ(調味含) 2020 

1-199 即席袋ﾗｰﾒﾝ(非揚 味含) 2020 

1-200 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(醤油 調味含) 2020 

1-201 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(塩 調味含) 2020 

1-202 ｶｯﾌﾟ焼ｿﾊﾞ(調味含) 2020 

1-203 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(非揚 調味含) 2020 

1-204 和風ｶｯﾌﾟ麺(揚 調味含) 2020 

1-205 山形食パン 2020 

1-206 食パン リーンタイプ 2020 

1-207 食パン リッチタイプ 2020 

1-208 全粒粉パン 2020 

1-209 クロワッサン(ﾚｷﾞｭﾗｰﾀｲﾌﾟ) 2020 

1-210 くるみパン 2020 

1-211 米粉パン(食パン) 2020 

1-212 米粉パン(ロールパン) 2020 

1-213 バンズ 2023 

1-214 水稲全かゆ(玄米､ﾚﾄﾙﾄ) 2023 

1-215 水稲全かゆ(精白米､ﾚﾄﾙﾄ) 2023 

２
群 

い
も
及
び
で
ん
粉
類 

2-41 きくいも(水煮) 2015 

2-42 赤こんにゃく 2015 

2-43 凍みこんにゃく(乾) 2015 

2-44 凍みこんにゃく(ゆで) 2015 

2-45 さつまいも(皮つき､生) 2015 

2-46 さつまいも(皮つき､蒸し) 2015 

2-47 さつまいも(皮つき､天ﾌﾟﾗ) 2015 

2-48 むらさきいも(皮無､生) 2015 

2-49 むらさきいも(皮無､蒸し) 2015 

2-50 セレベス(生) 2015 

2-51 セレベス(水煮) 2015 

2-52 たけのこいも(生) 2015 

2-53 たけのこいも(水煮) 2015 

2-54 ヤーコン(生) 2015 

2-55 ヤーコン(水煮) 2015 

2-56 ごま豆腐 2015 

2-57 タピオカパール(ゆで) 2015 

2-58 でん粉めん(生) 2015 

2-59 でん粉めん(乾) 2015 

2-60 でん粉めん(乾､ゆで) 2015 

2-61 緑豆はるさめ(ゆで) 2015 

2-62 普通はるさめ(ゆで) 2015 

2-63 じゃがいも(皮つき､生) 2018 

2-64 じゃがいも(皮付､ﾚﾝｼﾞ調)  2018 

2-65 ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ(皮付､生を揚げ) 2018 

2-66 じゃがいも(皮無､ﾚﾝｼﾞ調) 2018 

2-67 ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ(皮無､生を揚げ) 2018 
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２
群 

2-68 アメリカほどいも(生) 2019 

2-69 アメリカほどいも(ゆで) 2019 

2-70 おおうばゆりでん粉 2019 

３
群 

砂
糖
及
び
甘
味
類 

3-24 水あめ(酵素糖化) 2015 

3-25 水あめ(酸糖化) 2015 

3-26 異性化液糖(ぶどう糖果糖) 2015 

3-27 異性化液糖(果糖ぶどう糖) 2015 

3-28 異性化液糖(高果糖液糖) 2015 

3-29 黒蜜 2015 

3-30 てんさい含蜜糖 2019 

3-31 還元麦芽糖 2019 

3-32 還元水あめ 2019 

3-33 はちみつ(国産品) 2023 

４
群 
豆 

類 

4-74 ｴﾝﾄﾞｳ(全粒､赤ｴﾝﾄﾞｳ､乾) 2015 

4-75 ｴﾝﾄﾞｳ(全粒､赤ｴﾝﾄﾞｳ､茹) 2015 

4-76 そらまめ(しょうゆ豆)  2015 

4-77 黒大豆(全粒､国産､乾) 2015 

4-78 黄大豆(いり大豆) 2015 

4-79 黒大豆(いり大豆) 2015 

4-80 青大豆(いり大豆) 2015 

4-81 黄大豆(蒸し大豆) 2015 

4-82 青大豆きな粉(全粒) 2015 

4-83 だいず(大豆はいが) 2015 

4-84 油揚げ(油抜き､生) 2015 

4-85 油揚げ(油抜き､焼き) 2015 

4-86 油揚げ(油抜き､ゆで) 2015 

4-87 凍り豆腐(水煮) 2015 

4-88 ろくじょう豆腐 2015 

4-89 おから(乾燥) 2015 

4-90 分離大豆ﾀﾝﾊﾟｸ(塩分調整) 2015 

4-91 湯葉(干し､湯戻し) 2015 

4-92 つるあずき(全粒､ゆで) 2015 

4-93 らいまめ(全粒､ゆで) 2015 

4-94 レンズまめ(全粒､ゆで) 2015 

4-95 油揚げ(甘煮) 2016 

4-96 青大豆きな粉(脱皮) 2018 

4-97 木綿豆腐(塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ) 2018 

4-98 木綿豆腐(硫酸ｶﾙｼｳﾑ) 2018 

4-99 絹ごし豆腐(塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ) 2018 

4-100 絹ごし豆腐(硫酸ｶﾙｼｳﾑ) 2018 

4-101 ｱｽﾞｷ(こし練､並あん) 2018 

4-102 ｱｽﾞｷ(こし練､中割りあん) 2018 

4-103 ｱｽﾞｷ(こし練､もなかあん) 2018 

4-104 青大豆(全粒､国産､乾) 2019 

4-105 青大豆(全粒､国産､ゆで) 2019 

4-106 黒大豆(全粒､国産､ゆで) 2019 

4-107 やぶまめ(生)                                  ※八訂で削除（6-401 に追加） 2019 

4-108 青大豆きな粉(砂糖入り) 2019 

4-109 黄大豆きな粉(砂糖入り) 2020 

4-110 ｱｽﾞｷ(つぶし生あん) 2020 

4-111 えんどう(うぐいすあん) 2023 
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４
群 

4-112 絹生揚げ 2023 

4-113 塩納豆 2023 

4-114 干し納豆 2023 

4-115 青大豆きな粉(砂糖入り) 2023 

５
群 

種
実
類 

5-40 アーモンド(いり､無塩) 2015 

5-41 あまに(いり) 2015 

5-42 ごま(ねり) 2015 

5-43 はす(成熟､ゆで) 2015 

5-44 らっかせい(小粒種､乾) 2015 

5-45 らっかせい(小粒種､いり) 2015 

5-46 チアシード(乾) 2018 

5-47 とうびし(生) 2019 

5-48 とうびし(ゆで) 2019 

６
群 
野
菜
類 

6-327 アスパラガス(若茎､油炒) 2015 

6-328 アロエ(葉､生) 2015 

6-329 トウミョウ(芽ばえ､生) 2015 

6-330 トウミョウ(芽ばえ､ゆで) 2015 

6-331 トウミョウ(芽ばえ､油炒) 2015 

6-332 西洋かぼちゃ(果実､焼き) 2015 

6-333 キャベツ(結球葉､油炒め) 2015 

6-334 切干しﾀﾞｲｺﾝ(ゆで) 2015 

6-335 切干しﾀﾞｲｺﾝ(油いため) 2015 

6-336 ﾀﾏﾈｷﾞ(ﾘﾝ茎､油炒) 2015 

6-337 葉ﾀﾏﾈｷﾞ(ﾘﾝ茎及び葉､生) 2015 

6-338 チンゲンサイ(葉､油炒) 2015 

6-339 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(電子レンジ調理) 2015 

6-340 ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ(食塩無) 2015 

6-341 ﾄﾏﾄﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ(食塩無) 2015 

6-342 なす(果実､油いため) 2015 

6-343 なす(果実､天ぷら) 2015 

6-344 にら(葉､油いため) 2015 

6-345 にんじん(根､皮なし､油炒) 2015 

6-346 にんじん(根､皮なし､素揚) 2015 

6-347 にんじん(根､皮､生) 2015 

6-348 にんじん(グラッセ) 2015 

6-349 にんにく(りん茎､油炒め) 2015 

6-350 根深ねぎ(葉､軟白､ゆで) 2015 

6-351 根深ねぎ(葉､軟白､油炒め) 2015 

6-352 葉ねぎ(葉､油いため) 2015 

6-353 ﾊﾔﾄｳﾘ(果実､緑色種､生) 2015 

6-354 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(芽ばえ､生) 2015 

6-355 ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉､夏採り､生) 2015 

6-356 ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉､冬採り､生) 2015 

6-357 ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉､夏採り､茹) 2015 

6-358 ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉､冬採り､茹) 2015 

6-359 ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉､通年平均､油炒) 2015 

6-360 みぶな(葉､生) 2015 

6-361 ﾚﾀｽ(水耕栽培､結球葉､生) 2015 

6-362 サンチュ(葉､生) 2015 

6-363 うるい(葉､生) 2016 

6-364 かんぴょう(甘煮) 2016 



153 

６
群 

野
菜
類 

6-365 ｼｮｳｶﾞ(根､皮無､生､ｵﾛｼ) 2016 

6-366 ｼｮｳｶﾞ(根､皮無､生､ｵﾛｼ汁) 2016 

6-367 ﾀﾞｲｺﾝ(根､皮無､生､ｵﾛｼ) 2016 

6-368 ﾀﾞｲｺﾝ(根､皮無､生､ｵﾛｼ汁) 2016 

6-369 ﾀﾞｲｺﾝ(根､皮無､生､ｵﾛｼ洗) 2016 

6-370 ドライトマト 2016 

6-371 れんこん(甘酢れんこん) 2016 

6-372 ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉､冷凍､茹) 2017 

6-373 ﾎｳﾚﾝｿｳ(葉､冷凍､油炒) 2017 

6-374 グリンピース(冷凍､ゆで) 2018 

6-375 グリンピース(冷凍､油炒) 2018 

6-376 ちぢみゆきな(葉､生) 2018 

6-377 ちぢみゆきな(葉､ゆで) 2018 

6-378 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍､ゆで) 2018 

6-379 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍､油炒) 2018 

6-380 にんじん(根､冷凍､ゆで) 2018 

6-381 にんじん(根､冷凍､油炒め) 2018 

6-382 ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(冷凍) 2018 

6-383 ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(冷凍､ゆで) 2018 

6-384 ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(冷凍､油炒) 2018 

6-385 コリアンダー(葉､生) 2019 

6-386 新しょうが(根茎､生) 2019 

6-387 すいぜんじな(葉､生) 2019 

6-388 ﾀﾞｲｺﾝ(いぶりがっこ) 2019 

6-389 ﾀﾏﾈｷﾞ(ﾘﾝ茎､油炒､あめ色) 2019 

6-390 つるにんじん(根､生) 2019 

6-391 黄色トマト(果実､生) 2019 

6-392 はなっこりー(生) 2019 

6-393 ｵﾚﾝｼﾞﾋﾟｰﾏﾝ(果実､生) 2019 

6-394 ｵﾚﾝｼﾞﾋﾟｰﾏﾝ(果実､油炒) 2019 

6-395 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(花序､電子ﾚﾝｼﾞ調) 2019 

6-396 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(花序､焼き) 2019 

6-397 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(花序､油いため) 2019 

6-398 ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし(油炒) 2019 

6-399 野菜ﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ(通常ﾀｲﾌﾟ) 2019 

6-400 野菜ﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ(濃縮ﾀｲﾌﾟ) 2019 

6-401 やぶまめ(生)                           ※4-107（2019 年）からの番号変更 2020 

6-402 アイスプラント(生) 2023 

6-403 ｶｯﾄｷｬﾍﾞﾂ(常法洗浄) 2023 

6-404 ｶｯﾄｷｬﾍﾞﾂ(次亜塩素酸洗浄) 2023 

6-405 堀川ごぼう(根､生) 2023 

6-406 万願寺ﾄｳｶﾞﾗｼ(果実､生) 2023 

6-407 ｶｯﾄﾆﾝｼﾞﾝ(常法洗浄) 2023 

6-408 ｶｯﾄﾆﾝｼﾞﾝ(次亜塩素酸洗浄) 2023 

6-409 島にんじん(根､皮無､生) 2023 

6-410 九条ねぎ(葉､生) 2023 

6-411 めねぎ(葉､生) 2023 

6-412 だいずもやし(油いため) 2023 

6-413 りょくとうもやし(油炒) 2023 

７群 
7-159 ｱｾﾛﾗ(甘味種､生) 2015 

7-160 いちご(乾) 2015 
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７
群 

果
実
類 

7-161 福原ｵﾚﾝｼﾞ(ｻｼﾞｮｳ､生)  2015 

7-162 ｶﾜﾁﾊﾞﾝｶﾝ(砂じょう､生)   2015 

7-163 きよみ(砂じょう､生) 2015 

7-164 ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･紅肉種ｻｼﾞｮｳ生 2015 

7-165 しらぬひ(砂じょう､生) 2015 

7-166 せとか(砂じょう､生) 2015 

7-167 はるみ(砂じょう､生) 2015 

7-168 ｷｳｲﾌﾙｰﾂ(黄肉種､生) 2015 

7-169 グァバ(白肉種､生) 2015 

7-170 ココナッツ(ナタデココ) 2015 

7-171 すいか(黄肉種､生) 2015 

7-172 ブルーベリー(乾) 2015 

7-173 まくわうり(白肉種､生) 2015 

7-174 メロン(露地､赤肉種､生) 2015 

7-175 もも(缶詰､黄肉種､果肉) 2015 

7-176 りんご(皮つき､生) 2015 

7-177 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(焼き) 2016 

7-178 ぶどう(皮つき､生) 2016 

7-179 ドライマンゴー 2016 

7-180 りんご(皮つき､焼き) 2016 

7-181 アサイー(冷凍､無糖) 2019 

7-182 カシス(冷凍) 2019 

7-183 きはだ(実､乾) 2019 

7-184 もも(黄肉種､生) 2019 

7-185 くこ(実､乾) 2019 

7-186 赤すぐり(冷凍) 2023 

7-187 ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ(皮つき､生) 2023 

８
群 

き
の
こ
類 

8-37 えのきたけ(油いため) 2015 

8-38 あらげきくらげ(油いため) 2015 

8-39 生しいたけ(菌床､生) 2015 

8-40 生しいたけ(菌床､ゆで) 2015 

8-41 生しいたけ(菌床､油炒) 2015 

8-42 生しいたけ(原木､生) 2015 

8-43 生しいたけ(原木､ゆで) 2015 

8-44 生しいたけ(原木､油炒) 2015 

8-45 はたけしめじ(ゆで) 2015 

8-46 ぶなしめじ(油いため) 2015 

8-47 ほんしめじ(ゆで) 2015 

8-48 エリンギ(ゆで) 2015 

8-49 エリンギ(焼き) 2015 

8-50 エリンギ(油いため) 2015 

8-51 まいたけ(油いため) 2015 

8-52 マッシュルーム(油いため) 2015 

8-53 乾しいたけ(甘煮) 2016 

8-54 あらげきくらげ(生) 2017 

8-55 ぶなしめじ(素揚げ) 2018 

8-56 ぶなしめじ(天ぷら) 2018 

8-57 生しいたけ(菌床､天ぷら) 2019 

8-58 なめこ(カットなめこ､生) 2019 

8-59 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(ﾌﾞﾗｳﾝ種､生) 2023 

９群 9-49 粉寒天 2015 
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９
群 

藻 

類 

9-50 ほしひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜､乾)  2015 

9-51 ほしひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜､ゆで) 2015 

9-52 ほしひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜､油炒) 2015 

9-53 ほしひじき(鉄釜､乾) 2015 

9-54 ほしひじき(鉄釜､ゆで) 2015 

9-55 ほしひじき(鉄釜､油炒) 2015 

9-56 まこんぶ(素干し､水煮) 2018 

9-57 湯通し塩蔵ﾜｶﾒ(塩抜き､茹) 2018 

9-58 ｶｯﾄﾜｶﾒ(水煮､沸騰短加熱) 2019 

9-59 カットﾜｶﾒ(水煮の汁) 2019 

9-60 乾燥ﾜｶﾒ(素干､水戻､水煮) 2023 

10
群 

魚
介
類 

10-389 まあじ(皮なし､生) 2015 

10-390 まあじ(皮つき､フライ) 2015 

10-391 まあじ(小型､骨付､生) 2015 

10-392 まあじ(小型､骨付､から揚) 2015 

10-393 まるあじ(生) 2015 

10-394 まるあじ(焼き) 2015 

10-395 まいわし(フライ) 2015 

10-396 しらす(生) 2015 

10-397 いわし(缶詰､アンチョビ) 2015 

10-398 めかじき(焼き) 2015 

10-399 まこがれい(焼き) 2015 

10-400 きす(天ぷら) 2015 

10-401 ぎんだら(水煮) 2015 

10-402 ﾆｼﾞﾏｽ(海面養殖､皮無､生) 2015 

10-403 まさば(フライ) 2015 

10-404 ごまさば(生) 2015 

10-405 ごまさば(水煮) 2015 

10-406 ごまさば(焼き) 2015 

10-407 さんま(皮なし､生) 2015 

10-408 まだい(養殖､皮なし､生) 2015 

10-409 すけとうだら(フライ) 2015 

10-410 ひらめ(養殖､皮なし､生) 2015 

10-411 ぶり(ﾊﾏﾁ､養殖､皮なし､生) 2015 

10-412 ほっけ(開き干し､焼き) 2015 

10-413 しじみ(水煮) 2015 

10-414 ほたてがい(貝柱､焼き) 2015 

10-415 バナメイえび(養殖､生) 2015 

10-416 ﾊﾞﾅﾒｲえび(養殖､天ぷら) 2015 

10-417 ｽﾙﾒｲｶ(胴､皮つき､生) 2015 

10-418 ｽﾙﾒｲｶ(胴､皮なし､生) 2015 

10-419 ｽﾙﾒｲｶ(胴､皮なし､天ぷら) 2015 

10-420 ｽﾙﾒｲｶ(耳･足､生) 2015 

10-421 とびうお(煮干し) 2016 

10-422 とびうお(焼き干し) 2016 

10-423 黒はんぺん 2016 

10-424 かんぱち(背側､生) 2017 

10-425 めばちﾏｸﾞﾛ(赤身､生) 2017 

10-426 めばちﾏｸﾞﾛ(脂身､生) 2017 

10-427 くろあわび(生) 2017 

10-428 まだかあわび(生) 2017 
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10
群 

魚
介
類 

10-429 めがいあわび(生) 2017 

10-430 かき(養殖､フライ) 2017 

10-431 さくらえび(生) 2017 

10-432 みずだこ(生) 2017 

10-433 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮付､水煮) 2018 

10-434 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮付､蒸し) 2018 

10-435 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮付､ﾚﾝｼﾞ) 2018 

10-436 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮付､ｿﾃｰ) 2018 

10-437 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養､皮付､天ﾌﾟﾗ) 2018 

10-438 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮無､生) 2018 

10-439 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮無､水煮) 2018 

10-440 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮無､蒸し) 2018 

10-441 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮無､ﾚﾝｼﾞ) 2018 

10-442 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮無､焼) 2018 

10-443 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養殖､皮無､ｿﾃｰ) 2018 

10-444 ﾀｲｾｲﾖｳｻｹ(養､皮無､天ﾌﾟﾗ) 2018 

10-445 しらす(釜揚げしらす) 2019 

10-446 かつお加工品(裸節) 2019 

10-447 しろさけ(サケ節､削り節) 2019 

10-448 たら加工品(桜でんぶ) 2019 

10-449 ふな(ふなずし) 2019 

10-450 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､赤身､生) 2019 

10-451 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､赤身､水煮) 2019 

10-452 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､赤身､蒸し) 2019 

10-453 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､赤身､ﾚﾝｼﾞ) 2019 

10-454 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､赤身､焼) 2019 

10-455 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､赤身､ｿﾃｰ) 2019 

10-456 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､赤身､天ぷら) 2019 

10-457 にしまあじ(開き干し､生) 2023 

10-458 にしまあじ(開き干し､焼) 2023 

10-459 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､脂身､生) 2023 

10-460 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､脂身､水煮) 2023 

10-461 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､脂身､蒸し) 2023 

10-462 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､脂身､ﾚﾝｼﾞ調) 2023 

10-463 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､脂身､焼き) 2023 

10-464 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､脂身､ｿﾃｰ) 2023 

10-465 ｸﾛﾏｸﾞﾛ(養殖､脂身､天ぷら) 2023 

10-466 あさり(蒸し) 2023 

10-467 アルゼンチンあかえび(生) 2023 

10-468 アルゼンチンあかえび(茹) 2023 

10-469 アルゼンチンあかえび(焼) 2023 

10-470 ｽﾙﾒｲｶ(胴､皮なし､フライ) 2023 

10-471 まだこ(皮なし､生) 2023 

10-472 まだこ(蒸しだこ) 2023 

10-473 まだこ(蒸しだこ､油炒) 2023 

10-474 まだこ(蒸しだこ､素揚げ) 2023 

11
群 

肉 

類 

11-245 ﾏﾄﾝ(ﾛｰｽ､皮下脂肪なし､生)              ※ｱﾐﾉ酸成分表収載食品→本表にも収載 2019 

11-246 ﾗﾑ(ﾛｰｽ､皮下脂肪なし､生)               ※ｱﾐﾉ酸成分表収載食品→本表にも収載 2019 

11-247 あひる(肉､皮なし､生) 2015 

11-248 和牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂身付､焼) 2015 

11-249 和牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂身付､茹) 2015 
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11
群 

肉 

類 

11-250 和牛(ﾓﾓ､脂肪無､焼) 2015 

11-251 和牛(ﾓﾓ､脂肪無､茹) 2015 

11-252 乳用牛(ばら､脂身付､焼) 2015 

11-253 乳用牛(ﾋﾚ､赤肉､焼) 2015 

11-254 交雑牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂身付､生) 2015 

11-255 交雑牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂身付､焼) 2015 

11-256 交雑牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂身付､茹) 2015 

11-257 交雑牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂肪無､生) 2015 

11-258 交雑牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､赤肉､生) 2015 

11-259 交雑牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂身､生) 2015 

11-260 交雑牛(ばら､脂身付､生) 2015 

11-261 交雑牛(ﾓﾓ､脂身付､生) 2015 

11-262 交雑牛(ﾓﾓ､脂肪無､生) 2015 

11-263 交雑牛(ﾓﾓ､脂肪無､焼) 2015 

11-264 交雑牛(ﾓﾓ､脂肪無､茹) 2015 

11-265 交雑牛(ﾓﾓ､赤肉､生) 2015 

11-266 交雑牛(ﾓﾓ､脂身､生) 2015 

11-267 交雑牛(ﾋﾚ､赤肉､生) 2015 

11-268 輸入牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂身付､焼) 2015 

11-269 輸入牛(ﾘﾌﾞﾛｰｽ､脂身付､茹) 2015 

11-270 輸入牛(ﾓﾓ､脂肪無､焼) 2015 

11-271 輸入牛(ﾓﾓ､脂肪無､茹) 2015 

11-272 牛(ひき肉､焼き) 2015 

11-273 牛(舌､焼き) 2015 

11-274 牛(横隔膜､生) 2015 

11-275 にほんじか(赤肉､生) 2015 

11-276 豚(大型､ﾛｰｽ､脂身付､ﾄﾝｶﾂ) 2015 

11-277 豚(大型､ﾊﾞﾗ､脂身付､焼き) 2015 

11-278 豚(大型､ヒレ､赤肉､焼き) 2015 

11-279 豚(大型､ヒレ､赤肉､ﾄﾝｶﾂ) 2015 

11-280 豚(ひき肉､焼き) 2015 

11-281 ﾏﾄﾝ(ﾛｰｽ､脂身つき､焼き) 2015 

11-282 ﾗﾑ(ﾛｰｽ､脂身つき､焼き) 2015 

11-283 ﾗﾑ(もも､脂身つき､焼き) 2015 

11-284 かも(あひる､皮､生) 2015 

11-285 若鶏(手羽さき､皮つき､生) 2015 

11-286 若鶏(手羽もと､皮つき､生) 2015 

11-287 若鶏(むね､皮つき､焼き) 2015 

11-288 若鶏(むね､皮なし､焼き) 2015 

11-289 若鶏(ﾓﾓ､皮つき､から揚げ) 2015 

11-290 若鶏(ﾓﾓ､皮なし､から揚げ) 2015 

11-291 鶏(ひき肉､焼き) 2015 

11-292 鶏(チキンナゲット) 2015 

11-293 鶏(つくね) 2015 

11-294 えぞしか(赤肉､生) 2017 

11-295 九州じか(赤肉､生) 2017 

11-296 牛(横隔膜､ゆで) 2018 

11-297 牛(横隔膜､焼き) 2018 

11-298 若鶏(ささみ､ソテー) 2018 

11-299 若鶏(ささみ､天ぷら) 2018 

11-300 若鶏(ささみ､フライ) 2018 
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11
群 

肉 

類 

11-301 乳用牛(肩､赤肉､茹) 2019 

11-302 乳用牛(肩､赤肉､焼) 2019 

11-303 豚(ロースハム､ゆで) 2019 

11-304 豚(ロースハム､焼き) 2019 

11-305 豚(ロースハム､フライ) 2019 

11-306 豚(ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ､ゆで) 2019 

11-307 豚(ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ､焼き) 2019 

11-308 豚(ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ､フライ) 2019 

11-309 乳用牛(肩､脂身付､茹) 2019 

11-310 乳用牛(肩､脂身付､焼) 2019 

11-311 本州じか(赤肉､生) 2023 

11-312 豚(頭部､ｼﾞｮｳﾙﾐｰﾄ､生) 2023 

11-313 豚(頭部､ｼﾞｮｳﾙﾐｰﾄ､焼き) 2023 

11-314 豚(ばらベーコン､ゆで) 2023 

11-315 豚(ばらベーコン､焼き) 2023 

11-316 豚(ばらベーコン､油炒) 2023 

11-317 豚(ランチョンミート) 2023 

12
群 

卵 

類 

12-21 鶏卵(全卵､目玉焼き) 2019 

12-22 鶏卵(全卵､いり) 2019 

12-23 鶏卵(全卵､素揚げ) 2019 

13
群 

乳 

類 

13-53 ヨーグルト(低脂肪無糖) 2015 

13-54 ヨーグルト(無脂肪無糖) 2015 

13-55 ﾅﾁｭﾗﾙチーズ(ﾏｽｶﾙﾎﾟｰﾈ) 2015 

13-56 ﾅﾁｭﾗﾙチーズ(ﾓｯﾂｧﾚﾗ) 2015 

13-57 ﾅﾁｭﾗﾙチーズ(やぎ) 2015 

13-58 ﾅﾁｭﾗﾙチーズ(ﾘｺｯﾀ) 2015 

13-59 乳児用液体ミルク 2019 

14
群 

油
脂
類 

14-23 あまに油 2015 

14-24 えごま油 2015 

14-25 サフラワー油(ﾊｲﾘﾉｰﾙ) 2015 

14-26 ひまわり油(ﾐｯﾄﾞｵﾚｲｯｸ) 2015 

14-27 ひまわり油(ﾊｲｵﾚｲｯｸ) 2015 

14-28 ぶどう油 2015 

14-29 マーガリン(業務用､有塩) 2015 

14-30 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(業務用､製菓) 2015 

14-31 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(業務用､フライ) 2015 

14-32 たらのあぶら 2019 

14-33 マーガリン(家庭用､無塩) 2020 

14-34 マーガリン(業務用､無塩) 2020 

15
群 

菓
子
類 

15-121 くずもち(関西風 くず粉) 2015 

15-122 くずもち(関東風 小麦粉) 2015 

15-123 五平もち 2015 

15-124 笹だんご(こしあん入り) 2015 

15-125 揚げパン 2015 

15-126 あんパン(薄皮､こし餡) 2015 

15-127 カレーパン(皮及び具) 2015 

15-128 カレーパン(皮のみ) 2015 

15-129 カレーパン(具のみ) 2015 

15-130 クリームパン(薄皮タイプ) 2015 

15-131 チョコパン(薄皮タイプ) 2015 

15-132 メロンパン 2015 
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15
群 

菓
子
類 

15-133 タルト(洋菓子) 2015 

15-134 ベイクドチーズケーキ 2015 

15-135 レアチーズケーキ 2015 

15-136 牛乳寒天 2015 

15-137 アーモンドチョコレート 2015 

15-138 カスタードクリーム 2015 

15-139 しるこ(こしあん) 2015 

15-140 しるこ(つぶしあん) 2015 

15-141 ウエハース(クリーム入り) 2015 

15-142 こんにゃくゼリー 2016 

15-143 ずんだあん 2018 

15-144 ずんだもち 2018 

15-145 今川焼(つぶしあん入り) 2020 

15-146 今川焼(ｶｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑ入り) 2020 

15-147 ういろう(黒) 2020 

15-148 うぐいすもち(つぶし餡) 2020 

15-149 かしわもち(つぶし餡) 2020 

15-150 草もち(つぶしあん入り) 2020 

15-151 くし団子(つぶしあん入り) 2020 

15-152 桜もち(関東風 つぶし餡) 2020 

15-153 桜もち(関西風 つぶし餡) 2020 

15-154 笹だんご(つぶしあん入り) 2020 

15-155 大福もち(つぶしあん入り) 2020 

15-156 どら焼(こしあん入り) 2020 

15-157 生八つ橋(こしあん入り) 2020 

15-158 生八つ橋(つぶしあん入り) 2020 

15-159 カステラ饅頭(つぶし餡) 2020 

15-160 かるかん饅頭(こし餡) 2020 

15-161 かるかん饅頭(つぶし餡) 2020 

15-162 くずまんじゅう(つぶし餡) 2020 

15-163 くりまんじゅう(つぶし餡) 2020 

15-164 とうまんじゅう(つぶし餡) 2020 

15-165 蒸しまんじゅう(つぶし餡) 2020 

15-166 中華まんじゅう(つぶし餡) 2020 

15-167 もなか(つぶしあん入り) 2020 

15-168 あんパン(つぶし餡) 2020 

15-169 あんパン(薄皮､つぶし餡) 2020 

15-170 ショートケーキ(いちご) 2020 

15-171 ﾃﾞﾆｯｼｭ(ﾃﾞﾝﾏｰｸ こし餡) 2020 

15-172 ﾃﾞﾆｯｼｭ(ﾃﾞﾝﾏｰｸ つぶし餡) 2020 

15-173 ﾃﾞﾆｯｼｭ(ﾃﾞﾝﾏｰｸ ｸﾘｰﾑ) 2020 

15-174 ｲｰｽﾄﾄﾞｰﾅｯﾂ(こしあん入) 2020 

15-175 ｲｰｽﾄﾄﾞｰﾅｯﾂ(つぶしあん入) 2020 

15-176 ｲｰｽﾄﾄﾞｰﾅｯﾂ(クリーム入) 2020 

15-177 ｹｰｷﾄﾞｰﾅｯﾂ(こしあん入) 2020 

15-178 ｹｰｷﾄﾞｰﾅｯﾂ(つぶしあん入) 2020 

15-179 ｹｰｷﾄﾞｰﾅｯﾂ(クリーム入) 2020 

15-180 チョコレートクリーム 2020 

15-181 菓子パン(あんなし) 2020 

15-182 ﾃﾞﾆｯｼｭ(ｱﾒﾘｶﾝ ﾌﾟﾚｰﾝ) 2020 

15-183 ﾃﾞﾆｯｼｭ(ｱﾒﾘｶﾝ こし餡) 2020 
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15
群 

15-184 ﾃﾞﾆｯｼｭ(ｱﾒﾘｶﾝ つぶし餡) 2020 

15-185 ﾃﾞﾆｯｼｭ(ｱﾒﾘｶﾝ ｸﾘｰﾑ) 2020 

15-186 スイートチョコレート 2023 

15-187 ｽｲｰﾄﾁｮｺﾚｰﾄ(ｶｶｵ増量) 2023 

16
群 

し
好
飲
料
類 

16-56 青汁(ケール) 2015 

16-57 スポーツドリンク 2015 

16-58 炭酸飲料類(ﾋﾞｰﾙ風味) 2015 

16-59 缶チューハイ(レモン風味) 2016 

16-60 しょうちゅう(泡盛) 2019 

16-61 なぎなたこうじゅ(浸出液) 2019 

16-62 番茶(茶) 2023 

16-63 ほうじ茶(茶) 2023 

16-64 ｺｰﾋｰ(缶ｺｰﾋｰ､無糖) 2023 

17
群 

調
味
料
及
び
香
辛
料
類 

17-85 お好み焼きソース 2015 

17-86 こいくちしょうゆ(減塩) 2015 

17-87 だししょうゆ 2015 

17-88 照りしょうゆ 2015 

17-89 精製塩(業務用) 2015 

17-90 黒酢 2015 

17-91 果実酢(バルサミコ酢) 2015 

17-92 顆粒おでん用 2015 

17-93 顆粒中華だし 2015 

17-94 甘酢 2015 

17-95 エビチリの素 2015 

17-96 黄身酢 2015 

17-97 ごま酢 2015 

17-98 ごまだれ 2015 

17-99 三杯酢 2015 

17-100 二杯酢 2015 

17-101 すし酢(ちらし･稲荷用) 2015 

17-102 すし酢(にぎり用) 2015 

17-103 すし酢(巻き･箱寿司用) 2015 

17-104 中華風合わせ酢 2015 

17-105 デミグラスソース 2015 

17-106 テンメンジャン 2015 

17-107 魚醤油(ナンプラー) 2015 

17-108 冷やし中華のたれ 2015 

17-109 ホワイトソース 2015 

17-110 ぽん酢しょうゆ 2015 

17-111 マリネ液 2015 

17-112 焼き鳥のたれ 2015 

17-113 焼き肉のたれ 2015 

17-114 みたらしのたれ 2015 

17-115 ゆずこしょう 2015 

17-116 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(分離液状) 2015 

17-117 ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(乳化液状) 2015 

17-118 ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調味料(低ｶﾛﾘｰ) 2015 

17-119 減塩みそ 2015 

17-120 米みそ(だし入りみそ) 2015 

17-121 辛子酢みそ 2015 

17-122 ごまみそ 2015 
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17
群 

調
味
料
及
び
香
辛
料
類 

17-123 酢みそ 2015 

17-124 練りみそ 2015 

17-125 お茶漬けの素(さけ) 2015 

17-126 即席すまし汁 2015 

17-127 ふりかけ(たまご) 2015 

17-128 ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(食塩添加) 2015 

17-129 天ぷら用バッター                     ※追補 2018 年で削除（1-171 に追加） 2015 

17-130 あごだし 2016 

17-131 かつおだし(本枯れ節) 2016 

17-132 昆布だし(煮出し) 2016 

17-133 魚醤油(いかなごしょうゆ) 2016 

17-134 魚醤油(いしる･いしり) 2016 

17-135 魚醤油(しょっつる) 2016 

17-136 キムチの素 2016 

17-137 ぽん酢しょうゆ(市販品) 2017 

17-138 料理酒 2017 

17-139 うすくちしょうゆ(低塩) 2018 

17-140 なべつゆ(ｽﾄﾚｰﾄ､醤油味) 2018 

17-141 めんつゆ(二倍濃縮) 2018 

17-142 ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ(濃縮､ｽﾄﾚｰﾄ醤油) 2018 

17-143 ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ(濃縮､ｽﾄﾚｰﾄ味噌) 2018 

17-144 焼きそば粉末ソース 2018 

17-145 米みそ(だし入り､減塩) 2018 

17-146 減塩ﾀｲﾌﾟ食塩(調味料あり) 2020 

17-147 減塩ﾀｲﾌﾟ食塩(調味料なし) 2020 

17-148 混合だし(本枯れ節･昆布) 2020 

17-149 ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(乳化液状) 2020 

18
群 

調
理
済
み
流
通
食
品
類 

18-17 ｺﾛｯｹ(ｸﾘｰﾑ、ﾌﾗｲ済、冷凍)                          ※八訂で削除（削除食品参照） 2015 

18-18 ポテトコロッケ 2015 

18-19 いかフライ(ﾌﾗｲ済) 2015 

18-20 えびフライ(ﾌﾗｲ済) 2015 

18-21 白身フライ(ﾌﾗｲ済) 2015 

18-22 メンチカツ(ﾌﾗｲ済) 2015 

18-23 松前漬け しょうゆ漬 2016 

18-24 青菜の白和え 2020 

18-25 いんげんのごま和え 2020 

18-26 わかめとねぎの酢みそ和え 2020 

18-27 紅白なます 2020 

18-28 とん汁 2020 

18-29 卯の花いり 2020 

18-30 親子丼の具 2020 

18-31 牛飯の具 2020 

18-32 切り干し大根の煮物 2020 

18-33 きんぴらごぼう 2020 

18-34 ぜんまいのいため煮 2020 

18-35 筑前煮 2020 

18-36 肉じゃが 2020 

18-37 ひじきのいため煮 2020 

18-38 アジの南蛮漬け 2020 

18-39 もやしのナムル 2020 

18-40 チキンカレー 2020 
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18
群 

調
理
済
み
流
通
食
品
類 

18-41 ポークカレー 2020 

18-42 かぼちゃのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 2020 

18-43 カニクリームコロッケ 2020 

18-44 コーンクリームコロッケ 2020 

18-45 チキンシチュー 2020 

18-46 中華ちまき 2020 

18-47 酢豚 2020 

18-48 八宝菜 2020 

18-49 麻婆豆腐 2020 

18-50 合いびきハンバーグ 2020 

18-51 チキンハンバーグ 2020 

18-52 豆腐ハンバーグ 2020 

18-53 お好み焼き 2023 

18-54 とりから揚げ 2023 

18-55 かきフライ 2023 

18-56 春巻き 2023 

18-57 チャーハン 2023 
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【巻末資料②】食品成分表 2015 年版（七訂）以降の削除食品 
 

      《 旧 食品成分表 》                      《 最新の食品成分表 》 

食品ｺｰﾄﾞ 削除された食品 対象年  食品ｺｰﾄﾞ コンバート時 変換先食品名（呼び名） 

1-59 中華ｽﾀｲﾙ即席ｶｯﾌﾟﾒﾝ(油揚) 2020 
 1-191 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(醤油 乾 調味含) 

 1-193 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝ(塩 乾 調味含) 

1-166 雑穀混合品(五穀) 2020  
変換先となる食品はありませんが、献立で使用されている可能
性を考慮し、重複食品と同様の処理で別の食品コードに振り替
えます。 

3-16 水あめ 2015 
 3-24 水あめ(酵素糖化) 

 3-25 水あめ(酸糖化) 

3-21 異性化液糖 2015 

 3-26 異性化液糖(ぶどう糖果糖) 

 3-27 異性化液糖(果糖ぶどう糖) 

 3-28 異性化液糖(高果糖液糖) 

4-50 おから(旧来製法） 2015  4-51 おから(生) 

4-107 やぶまめ(生) 2020  6-401 
やぶまめ(生) 

※収載食品番号変更。食品構成等はこれまで設定
されていた内容のまま移行されます。 

7-84 
タンゴール 

※ 呼び名：デコポン 
2015 

 7-163 きよみ(砂じょう､生) 

 7-165 しらぬひ(砂じょう､生) 

8-11 しいたけ(生しいたけ､生) 2015  8-39 生しいたけ(菌床､生) 

8-12 しいたけ(生しいたけゆで) 2015  8-40 生しいたけ(菌床､ゆで) 

8-35 まつたけ(水煮缶詰) 2015  ※ 変換先となる食品がないため、変換されません 

9-31 ひじき(ほしひじき) 2015 
 9-50 ほしひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜､乾) 

 9-53 ほしひじき(鉄釜､乾) 

10-259 ﾏｸﾞﾛ(めばち､生) 2017 
 10-425 めばちﾏｸﾞﾛ(赤身､生) 

 10-426 めばちﾏｸﾞﾛ(脂身､生) 

10-285 あわび(生) 2017 

 10-427 くろあわび(生) 

 10-428 まだかあわび(生) 

 10-429 めがいあわび(生) 

10-302 ﾄｯﾌﾟｼｪﾙ(味付け缶詰) 2015  ※ 変換先となる食品がないため、変換されません 

17-129 天ぷら用バッター 2018  1-171 
天ぷら用バッター 

※収載食品番号変更。食品構成等はこれまで設定
されていた内容のまま移行されます。 

18-13 ハンバーグ(冷凍) 2020 

 18-50 合いびきハンバーグ 

 18-51 チキンハンバーグ 

 18-52 豆腐ハンバーグ 

18-17 ｺﾛｯｹ(ｸﾘｰﾑ、ﾌﾗｲ済、冷凍) 2020 
 18-43 カニクリームコロッケ 

 18-44 コーンクリームコロッケ 
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